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我的父亲是位聪明的律师。他有很强的记忆力。一天，他坐在精舍的门廊里，斯瓦米走

过来问他：“嘿，潘迪亚，你想要什么？”我父亲已拥有生活所需的一切，实在想不出要什么

东西。然而，他忍不住自作聪明地答道：“斯瓦米，我要解脱（Moksha）。”斯瓦米说：

“我懂了，你要解脱吗？跟我来，我们进去里面。” 

 

斯瓦米带他进去会面室。我父亲高兴极了，心想这下可好了，斯瓦米赋予我解脱。 

 

 斯瓦米让他坐下并说道：“告诉我，你叫什么名字？”接着，他们展开一连串问答式的

对话。斯瓦米问了多道问题，关于我父亲的出生地，他父母亲的名字、妻子的名字，儿子等等。

这一直持续到一百、两百、三百道问题 —— 简直不可胜数。 

 

 我父亲凭着敏锐的记忆力对每一道问题都作出适当的回答。最后，斯瓦米说：“啊，如

果你记得这么多东西，怎么会得到解脱呢？” 

 

 从我父亲的那次经历中，我领悟到，我们需要“放空，方能得神恩”。要把东西忘记了，

把头脑里不必要的信息清空，才能够得到解脱。 

 

 斯瓦米告诉我们：“学会忘记一切。”如果你能忘掉一切，并自由自在地活在当下，那

你就是一个快乐的人。一个始终背着包袱的人，已经和死人无异。 
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