
 

 

著名科学家和发明家，额翁尊赛博士（Dr. Art-ong Jumsai Na Ayudhya） 

解释为什么他选择奉献他的余生致力于 

推展沙迪亚赛人类价值教育 

 

 

 

赛人类价值教育的先驱 

 

额翁尊赛博士（Dr. Art-ong Jumsai Na Ayudhya）的事业，从大学讲师、科学家、国会议员至道

德教育的先驱，可说是极为多姿多彩。 

 

回顾他那充满戏剧性的人生历程，尊赛博士承认自己少年时期是个制造麻烦的孩子，特别是在

英国寄宿学校的那一段日子，他会以拳头来回应种族主义者。然而，在十五岁那一年，他连续

三个晚上都被同一个声音唤醒：除了呼唤他的名字三次，那阵声音也问道：“你为何要这样

做？” 这三个晚上的心灵醒觉成了他生命中一个重大的转折点。 

 

他補充说：“我开始意识到我做错了，从那时候开始，我对佛教产生兴趣并每一天静坐。我的

生活起了改变，每一天静坐一小时，心境变得很平静。同时我的学业猛进，在所有的测试甚至

于博士的考试，我都得到最高分。” 

 

静坐 ---- 启发智慧的泉源 

 

尊赛博士把他的智慧泉源归功于每天一小时的静坐。他的博士论文题目、所应用的理论、以及

研究的方法全都在他静坐的时候出现在他的冥想中。 

 

这位当时的博士生一点也不知道，帮助他取得博士学位的策略，在他日后负责人类探索太空的

任务中，也被应用来设计登陆系统，让美国的航天器

能够顺利地登陆火星。 

 

三十岁那年，他任教于朱拉隆功（Chulalongkorn）大

学的工程学院。他和美国航天局签约负责发展太空船

着陆星球的设备。在第一年里，他以科学的方法来进

行和处理他的任务 - 收集资料、研发理论、制造原形

样板等。他孜孜不倦地钻研，失败了他就修改理论, 

再重新设计过程。经过四次的失败，他决定中止西方

的科学研究作法，改为沿用东方的方式来研发。 

 

  



“我登上加利福尼亚的一座山，在山顶上静坐了五天

四夜。到了第五天，一切的构思涌入我的脑袋，我突

然间晓得如何继续进行。我做成了三台机器装置在维

京（Viking）一号、二号及三号太空船上。后来，第

一和第二号被发射并成功着陆火星。” 

 

丰厚的待遇留不住为祖国奉献的心 

 

身为太空探索发展史的一个重要人物，美国当局多次

尝试挽留他参与更多的太空计划，如给予他美国公民

权和二十倍的待遇，然而尊赛博士拒绝了所有的献意，坚持要回去祖国。“我告诉他们我是泰

国人，我来美国并不是为了钱，也不想改变国籍。我决定回到泰国并继续在朱拉隆功大学教

学。” 

 

他在朱拉隆功大学执教了七年后，决定去探索新的挑战。他涉足商界，成为一个成功的商人，

之后又步入政坛，在多个政府部门服务，包括身任外交部的秘书长。 

 

在为期五年的政治生涯里，他备受众人推崇。最终却对当时的政界感到失望，而无意间开展了

另一段人生使命 - 发展和改善当地的教育体系。“作为一位工程师，我创造了许多重大的发

明，我想也许应该是时候我改弦易辙，培养高品质的人吧。”他解释说。 

 

新的旅程  新的使命 

 

尊赛博士为泰国的教育体系开拓了一个新的方向。当时，泰国政府的教育常务委员会委任他负

责起草一个新的教育法案，一个强调伦理道德与学业成就并重的计划。他的计划书最终被呈上

国会，并在几乎没有争论的情况下获得通过。在他对政治感到厌倦后，便退出了政坛并全面投

身于教育事业。  

 

他说：“我在一次印度之行期间与世尊赛峇峇会面，祂望着我的眼睛对我说，祂唯一要我做的

事就是把我的余生献给教育发展。” 

    

“我回到泰国后，就遵照峇峇的指示去进行教育发展的使命。就有关如何使学生们在学业和道

德上都能有优越的表现的课题，我走遍了全国各地给于成千上万的老师讲课。在其中一个研讨



会，与会的老师告诉我，他们希望看到一所能够把理论真正付诸实践的学校，就这样促成了泰

国沙迪亚赛学校的成立。” 

 

 

以道德为本的心灵教育 
 

一个“以道德为本”的教育机构，旨在教导学生兼备学术能力和道德操守的沙迪亚赛寄宿学校

于 1991 年在泰国华富里（Lop Buri）开始授课。这间学校坐落在美丽的乡区，与巴萨

（Pasak） 河为邻和青翠山峰为伴，为 300 多名学生们提供了一个绝佳的教育环境。 

 

沙迪亚赛学校有第一年级至第十二年级的学生，至今第一届的学生即将完成他们的大学学位。

学校采用‘心灵教育’（Educare）的原则，目的是用正面的方式让学生们进行互动交流，带出

他们积极的一面。 

 

 

 

 

 

 

 

 

尊赛博士说：“要实现这一个目标，教师是最关键的因素。我们需要良好典范的老师，来塑造

好的学生。这里的老师不以体惩来处罚学生。老师带领学生进行日常娱乐性的活动，并在开始

上课前，引导他们进行简短的静坐。” 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

1998 年，尊赛博士成立一所沙迪亚赛教育学院，目的是宣导沙迪亚赛的教育理想，进行价值教

育各方面的研究工作，以及举办培训教师研讨会和工作坊。这所泰国学院已经培训超过六万名

老师，而泰国教育部也积极推荐老师们到这所学院参观，每星期都会有超过 200 名老师和教育

工作者到访。 

尊赛博士是一位著名的人类道德价值观的培训和主讲者。他曾受邀到许多国家去主持培训工

作，其中包括沙特阿拉伯、阿联酋、中国、印尼、台湾、马来西亚、斐济等国。 

人类道德价值教育是世尊赛峇峇最主要的使命。世尊指示通过这种教育，祂的神圣讯息才能够

传达全世界，从而建立一个和平的世界。通过这个教育系统，孩子们将被改变；当孩子们回到

家里，他们将会改变他们的父母，而整个社会也会受到正面的影响。这就是我们努力地在世界

各国建立沙迪亚赛学校，作为模范学校的原因。直到今天，一共有 57 间沙迪亚赛学府在 35 个

国家成立了。 

摘自 2005 年尊赛博士的专访录音 

 

 

 

 


