
 
赛的神圣启示 

  

七年前，郑媺鴒（Adeline Teh）赛姐渴望寻找她心目中的神明。在外人的眼里，她的婚姻幸福，

还有三个可爱年幼的小孩，夫复何求？不过事实上，她内心深处却是空虚和不安的，总渴望着一

种超越物质生活的东西。就在这个时候，峇峇悄悄地走进她的生命中。。。。 
 

缘起 
 

从小到大，Adeline 赛姐常感觉到神的存在，知道祂无时无刻在引导和保护她，虽然从来不知道神

是谁、长得什么样子、叫什么名字，或到哪里寻找祂。赛姐不相信宗教，更不相信凡人的说教。 
 

Adeline 赛姐在赛中心的第一年就已经体验到峇峇的神迹。有几次遇到困难时，马上有人伸出援

手。她暗地里祈求峇峇来加持她的新居，祂的一张照片果然显现出来。不过一向生性多疑的她，

迟迟不能接受峇峇的神性。 
 

一年过后她被诊断出癌症的症状，于是启程前往 Puttaparthi 去寻求峇峇的护佑。当时是 2004 年

圣诞的前一周，精舍到处充满节庆气氛。第一次看到峇峇时，她坐在礼堂的最后端，心里直嘀咕

峇峇看起来就像普通人一般，不过有几千人为了见祂一面而守候数小时，这本身就非同寻常。 
 

Adeline 赛姐混乱的脑子里涌现许多问题，而当峇峇一一为她解答后，对祂的信心在几天内倍增。

一天下午在等待达瞻（darshan - 与神会面）时，她心里问道：“斯瓦米，我可以为你做什么？我

没有时间、技能、知识。。。根本没时间！但是如果我真的能做些什么，对我的生活又没有太大

的改变。。。请告诉我。”圣诞前夕，她身为合唱团的一员有机会坐在峇峇的正前方，清楚的看

到祂的脸孔，Adeline 赛姐突然醒悟，“我看到的这张脸就是我的主，是我多年来不断寻觅的神

啊！” 峇峇的双眼是她所见过最动人的，充满了悲悯，看透她的内心。对着祂唱诵圣诞歌曲时，

Adeline 赛姐的泪水不受控制地流下来，洗涤掉她多年的痛苦和烦恼。 
 

祂的神圣工具 
 

回国之后，她开始尝试深一层去了解峇峇。她读了很多有关峇峇教义和信息的书，然后把祂的一

些优美的短语做成书签，心中并没考虑到有没有人要这些书签。。。只知道这是她的任务。每个

晚上，她通过峇峇的智慧短语来跟祂进行交流。一年内，她做了 4500 张书签。。。而所有的书签

都在全国各地找到了归宿。然而一夕之间，做书签的冲动却突然消失了！ 
 

随后的三个月，Adeline 赛姐没接触任何心灵方面的事物，那种孤独感又回来了。。。而这次比以

前更难受。她承受很大的压力，变得非常沮丧。神似乎已离她远去，每个夜晚变得越来越漫长冰

冷，她常常在泪水中睡着。 
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第五晚，峇峇在她梦中出现。那梦境至今还历历在目，她娓娓道来：“我坐在 Puttaparthi 大殿的

冰凉的大理石板上，心里头很乱、很伤感。不久，有一个服务人员走过来对我说：‘斯瓦米召见

你。下午 5 点来吧。’我准时出现，感觉又紧张又兴奋。同一个人过来把我领到斯瓦米的房间。

当我经过走廊，我记得白色的墙壁上空无一物。房间也空荡荡，中央只有一张宝座，而峇峇就坐

在上面。我迅速地在祂的莲花脚前跪下，斯瓦米微笑着，眼光充满了爱与慈悲。接着，我感觉到

有东西在我手中的肌肉挪动，心想：‘斯瓦米为什么把报纸往我的手里塞？’祂随后握着我的右

手，轻拍两下。我的手掌出现了一道整齐的裂口，但不见鲜血流出来。我看得到里面血肉的横切

面，有很多层深褐色的皱皮。另一个念头又出现了：‘如果我完完全全地信任祂，祂一定会治好

我。’当时我毫无恐惧，我再往上一看，斯瓦米的头不见了，取而代之的是一道非常耀眼的光

芒。。。那道光降下来并把我全身罩住，那一刻的感受实非笔墨所能形容。。。全然的平和、全

然的快乐、全然的爱。。。一种我不曾体验过的感受。”第二天，她的沮丧完全消失了，生活开

始复原。 
 

 
 

2006 年 9 月初，在那场梦之后的一个星期，Adeline 赛姐内心的一把声音再度给她提示，那是一

年前促使她做书签的同一股力量。起初她非常迟疑，因为总觉得没时间，虽然内心很坚定。过了

七天，她终于听取内心的那股声音，决定把斯瓦米的信息和教义放在网络上和大家分享。这是一

个全新的体验，因为她没学过如何上载资料到网络。一年之后，Adeline 赛姐开启了三个取名为

‘Sai Divine Inspirations 赛的神圣启示’的博客，每日上载赛的信息。 
 

  
 

神圣的力量一次又一次地推动她。。。她开始制作赛视频，这又是从来没学过的东西。最近她又

开始以斯瓦米的图片和信息来进行图像创作，一切从‘心‘出发。 
 
 



祂的恩宠和肯定 
 

经过这些年对神性的归依，Adeline 赛姐学到了许多灵性方面的知识，帮助她在赛组织中的服务工

作。2010 年 2 月的农历新年庆典中，她与夫婿获得了在 Puttaparthi 向峇峇呈献赛视频册子的宝贵

机会。当峇峇加持她的作品并准许她顶礼莲足时，那是她一生中最幸福的时刻。 
 

 
 

Adeline 赛姐表示：“自从斯瓦米接受了我，我的生命开始蜕变，我的平凡生活提升到了一个从未

预想到的高度。祂的恩宠让我搭上灵修道路的特快列车，也在每一次经历中找到真实的自我。每

个早晨一醒来我都有更多的事情要做，祂的爱让我的生活充满了新的意义，而我这一生的任务就

是为驻在一切众生心中的祂服务。” 
 

她的心路历程就像峇峇所说的，“Have faith in God and 
face the challenges of life with courage and fortitude and 

strive for the welfare of society 对神保持信心，以勇气和

毅力去面对生活的挑战，为社会的利益而奋斗。” 
 

她的故事也记录在斯里百善地协会（ Sri Prashanti 

Society）所编印的《沙迪亚赛—宇宙真主—85 岁诞辰纪

念册》（Sathya Sai - The Lord of the Universe - 85th 

Birthday Souvenir），而世尊也于 2010 年 11 月 12 日在

百善地精舍以祂无限的爱和恩宠为这本书加持并发布。 
 

回顾过去七年的神圣际遇，Adeline 赛姐常以最虔敬的心降服在峇峇的莲花足下，感谢祂赐予机

会，让她以分享《赛的神圣启示》的工作来回馈峇峇的恩宠和护佑。峇峇是神的化身，如今祂来

到人世间，引导人类回归本性。有机会认识祂，见到祂和亲近祂的人，其实不知道自己这一生是

多么的幸运啊！ 
 

 

2010 年 12 月 


