
虔诚信念改变坎坷命运 

 

一双明亮的眼睛，有如镶在云石上晶莹剃透的宝石，闪烁着天真

无邪的纯净，也许这就是她被起名为露碧（Ruby，红宝石）的原

因吧。 

 

露碧把头依偎在父亲的膝上，含羞微笑。你会觉得惊讶，“天晓得

这个无辜的小女孩如何承受心脏手术的严峻考验！” 她的父亲代

她回答，“虔诚的信念能克服一切困难。” 

 

尼泊辛格亚达夫（Nepal Singh Yadav）于最近几天才开始放下心

头大石。这四年来，他那双眼如宝石的美丽小女儿罹患了心脏有

孔症，病情一直令他担忧难过。这一次女儿手术获得成功，终于

让他放下多年的精神煎熬和恐慌。 

 

命运有时似乎很残酷，病魔剥夺了小女孩的童年欢乐，然而虔诚的信念却赋予力量让她去克服

生命中的种种磨难。 

 

美满家庭，前路茫茫 

 

尼泊辛格亚达夫是一名农夫，居住在马特迪亚邦（Madhya 

Pradesh）的北部，古纳县（Guna）的比布赖（Piprai）镇

里。他与弟弟一同在祖先留下来的田地耕种小麦、扁豆、大

豆等农作物。两兄弟辛勤干活，最近还贷款买了一部拖拉机

以改善耕作过程，提高生产。 

 

亚达夫的生活简朴快乐，上有父母，下有三个可爱的儿女和

一位贤慧的妻子。露碧是大女儿，于 2000 年出世，两个宝

贝儿子是桑株（Sanju）和阿贾伊（Ajay）。 

 

露碧从小体弱多病，几乎每两个星期一定会发烧、咳嗽、或

伤风，这给夫妇俩带来不少烦恼，他们弄不明白露碧为什么

会如此频繁地生病。 

 

2004 年，亚达夫不幸遭遇车祸弄伤了锁骨，他在比布赖镇卫赫医生（Dr. Vihad Jain）的诊所接

受治疗，休养期间他把农务交给弟弟打理。看到卫赫医生的诚心服务，亚达夫决定在诊所做义

工，帮忙医生配药的工作。亚达夫和卫赫医生成了好搭档，他也越来越投入于这份工作。虽然

所受的教育不高，但亚达夫以勤补拙，不久已能把许多药物的名称牢牢记住。 

 

因为工作上的方便，亚达夫带露碧向卫赫医生求诊。医生认为她是患了先天性的心脏缺陷。经

过进一步的检验后，证实她罹患两种心脏病；心室瓣膜缺損（VSD, Ventricular Septal Defect）

和动脉血管扩张症（PDA，Patent Ductus Arteriousus)。 

 



了解露碧的病情 

 

心瓣膜的功能是间隔心脏的左右心室，而心室瓣

膜缺損(VSD)是指心瓣膜有孔。先天性小孔通常

会自然愈合，如果过了两年还没愈合的话，就必

须开刀缝合。 

 

露碧也同时患了动脉血管扩张症。出世之前，胎

儿的主动脉（aorta）及肺动脉（pulmonary artery）

由一条血管连接，这是输送胎儿养料的主要通道。

婴儿出生几天后，那条血管理应自动关闭。然而

有些婴儿的血管却没有关闭，这样血液会从主动

脉直接流入肺动脉，因而加重心脏的负荷和增加

肺动脉的血压。 

 

证实病情，医费无着落 

 

卫赫医生建议亚达夫带露碧去 Sindhi Trust 医院求医。医院位于阿嫩德布尔（Anandpur）市，

离开比布赖约 35 公里。那里的医生也证实露碧的病情，同时建议她到新德里（New Delhi）的

医院动手术。 

 

亚达夫回忆当时的沉重心情：“医生开了 21 天的药

给露碧，并叫我们尽快到新德里的医院动手术。手

术费要大约二十万卢比（五千美元）。天呀！我那

有能力承担这么庞大的费用？” 

 

于是，亚达夫只好带露碧到生命火车（Lifeline 

Express）求医。这是一个火车流动医疗团，由印

度火车公司资助，到各地提供免费的医疗服务。 

 

亚达夫的邻居哈赞辛格（Harbhajan Singh）和他

一起四处寻医，因为哈赞的妹妹也是个心脏病患。

医生的诊断结果再度证实露碧的症状，他们也建议她到新德里的私人医院动手术。 

 

当医生询问：“你能负担医药费吗？”亚达夫难掩哀伤地回答：“不能。” 看见女儿无助的眼神，

亚达夫更是沮丧和自责。 

 

终于找到生命的曙光 

 

慈悲的主为祂的子民妥善安排一切，露碧显然也不例外。为了医治妹妹的心脏病，哈赞辛格到

处奔波求医。有人告诉他赛峇峇医院的免费治疗，于是他带了妹妹前往班加罗尔（Bangalore）。  

 

2006 年，哈赞的妹妹被安排住进班加罗尔郊外白草园（Whitefield）的斯里沙迪亚赛专科医院

（Sri Sathya Sai Super Speciality Hospital）接受心脏手术。虽然她的症状和露碧的一样复杂，

但手术很成功，而且是完全免费的。她很快的康复，如今过着充实的生活，健康快乐。当哈赞

把这所医院的神奇告诉亚达夫时，他还以为自己听错了呢！ 

 

很快的，亚达夫带着露碧乘火车到班加罗尔。诊断之后，医生开了六个月的药物给她服用，吩

咐她再回来复诊。有别于前几个医生的配药，这次的药物使露碧的病情有了显著的进展，六个

月之间，她只有一两次的咳嗽和发烧。 



 

2007 年 6 月，亚达夫陪同露碧住院及接受心

脏手术，终于成功治愈心脏的两个缺陷。写这

份报告时，露碧还在病院休养。一个弱小的女

孩竟能如此坦然和平静的面对考验，这岂非奇

迹？ 

 

巴拉特杜贝医生（Dr. Bharat Dubey）是这次

给露碧施手术的心脏专科医生。他解释：“露

碧的心瓣膜缺損是个约 3cm 直径的圆孔，普

通手术是用一种人造的膜片缝补。然而在露碧

的手术里，我们用了她心脏外膜的一小膜片来缝在这个小孔上，这比起人造膜片会减少排斥和

并发症。她的动脉血管大约有 6mm 直径，我们把它结扎，截止血液的逆流。露碧的心脏现在

已和其他孩子的一样完整。” 巴拉特医生深信：“再多三个月的疗程，她就能过正常的生活。” 

 

露碧的家人都很关心她的健康状况，亚达夫要等待露碧完全康复后，才带她回返家门给大家一

个惊喜。 

 

充满慈爱的医疗殿堂 

 

对于沙迪亚赛专科医院，亚达夫一直赞不绝口：“这间医院简直是一座神圣的殿堂，在这里我很

有归属感。” 

 

他特别赞赏医生、护士及工作人员无微不至的关怀

服务：“每个人都充满爱心。我想即使支付五十万

卢比到私人医院，也不可能有这样完善的服务。斯

瓦米（Swami）的恩宠，我们没齿难忘！” 亚达夫

眼泛泪光，流露心中对峇峇的感激之情。 

 

面对大家的关怀慰问，露碧依然腼腆，她轻声回答：

“我很好！” 露碧看来已逐渐恢复健康。每当有人

提起父亲的新拖拉机时，她双眼顿时一亮，期待爸

爸有一天会带着她和弟弟乘坐拖拉机去兜风游玩。 

 

2007 年 7 月 19 日，星期四早上，露碧终于出院，兴高采烈的踏上回家之途。沙迪亚赛专科医

院依旧人来人往，每天数于百计的男女老少病患在此接受免费的治疗，一旦康复欣然离开，心

中对创办这所神圣医疗殿堂的世尊赛峇峇充满无尽的感恩。 

 

 

摘自：Radio Sai Listeners’ Journal, Volume 5 - Issue 08，August 2007 

 

后记：根据斯里沙迪亚赛医学信托（Sri Sathya Sai Medical Trust）截至 2009 年 9 月的统计数

字，世尊赛峇峇在印度所办的两间专科医院已完成 195,815 宗手术。另外两间普通医院和其它

流动性诊所的个案更是不计其数。 

 


