
 

 

 
迟暮的年华 多彩的人生 

 

如果你有参与赛中文组又或是吉隆坡孟沙(Bangsar)赛中心的活动的话，总会看到一位年

长、脸形瘦削的女信徒的身影。这位活跃的女信徒就是刘玉燕赛姐或更为人所熟悉的Aunty 

Low了。  

 

  
 

刘玉燕赛姐在1926年出生，今年已是84岁了。虽然年事已高，头发斑白却不会给人一种老

态龙钟的感觉。乍看她第一眼，走起路来平稳自如而没有气喘之容、在合唱团听她和大伙

一块儿引吭高歌，而毫无疲惫之色、更能和年青的一辈做蹲站运动而毫不逊色，令许多比

她年轻一辈的我们都要自叹不如。在加上她对服务的热忱，为多个团体不间断的给与关爱

和援助，和参与中心大大小小的活动，更叫我们感到汗颜。 

 

人生七十古来稀，一个人来到这段迟暮之年，还有如此健壮之体能为社会服务，诚属难得。

是什么力量推使玉燕赛姐这么积极的走在服务的前线上，为社会奉献她的力量呢？是积极

的人生观？是对Baba的热爱？还是Baba的那一句叮咛叫她如此无怨无悔的付出？ 

 

走出怀疑 迈入笃信 

 

刘玉燕赛姐开始接触Baba的事迹是在1978年间。当时她的女儿美玲，

在一个偶然的机缘下买了一本Jegathesan赛兄（简称Bro. Jega）的著

作《Journey To God》送给玉燕赛姐阅读。玉燕赛姐回忆起当时女儿

的话：“妈，你这么喜欢做服务，这本书对你一定有很大的帮助和

激励。” 玉燕赛姐接过书，看到封面上Baba的照片，Baba大大的、

圆圆的、爆炸装束的头发让她无法接受，并萌起了一种抗拒的心理，

心里想：“怎么是一个印度人？” 她对那本书并不感到兴趣，于是

就随手把书放在书架上。一个不成熟的机缘就在一瞬间和她擦身而

过。  

 

约莫半年后，美玲来探望的时候，看到了那本已经蒙上了一层薄薄灰尘的书。虽然美玲再

三的说了不少的好话，还是改变不了执意的玉燕赛姐。然而，美玲坚定的意念并没有因为

妈妈多次的拒绝而放弃。  

刘玉燕赛姐 Madam Low SH (吉隆坡) 



 

 

 

有一次，一个赛信徒的朋友告诉美玲，那本书的作者的家里每星期都有一次的唱颂会

（Bhajan），也经常举办一些非常有意义的社区服务活动。于是她就想带妈妈去参加唱颂

会，也好让她有机会接触更多喜欢为人服务的信徒并参与他们的服务活动。  

 

美玲多次打听Bro. Jega 位于吉隆坡孟沙的住处都无法得知他的正确地址，然而她还是半游

说半强迫的载了玉燕赛姐到Bro. Jega的住家去。由于没有Bro. Jega的确实地址，美玲只好

凭着朋友所描述的在那一带的住宅区来回寻找。车子缓缓地行驶，母女俩左顾右盼，同时

也张大耳朵去捕听那家传来唱颂的歌声。皇天不负有心人，他们终于找到了Bro. Jega 的住

家。一名华裔信徒，Sister Lina Heng 看到两位新来的朋友，笑容可掬的热情欢迎她们。  

 

这一次的唱颂会虽然改变不了玉燕赛姐对Baba

的观点，她却被动听的唱颂歌声深深吸引，撩

起内心的喜悦，也从那一天起和唱颂会结下不

懈之缘，播下了和Baba结缘的种子。从此，玉

燕赛姐不但风雨不改的到Bro. Jega的家去唱颂，

还和大伙到过各地，远至安顺等地方，的印度

神庙去唱颂，为当地的信徒带来欢欣喜悦的时

光。 

 

 
 

1979年4月28日，有人组团到印度去觐见Baba。当时的玉燕赛姐还没有完全接受Baba，只

是对唱颂喜爱，享受它带来的心灵安乐。玉燕赛姐回忆道：“当初被邀一同去印度时，其

实我是一口就推却不去的。后来，有一位团员游说她的妈妈年纪大和有病在身，恳求我陪

同她的妈妈一齐去。” 经过一番思量后，为了帮助这位朋友和想亲自去验证Baba的神奇，

她决定跟随来自全国各地的36位信徒到印度朝圣。  

 

  
 

 

玉燕赛姐第一次见到Baba是在白草原（Whitefield）的精舍，当时，玉燕赛姐被安排坐在

第五排，手里还拿着一大束从马来西亚带来的玫瑰和菊花准备献给Baba。Baba一身黄袍的

装束，在人群中慢慢地走动，并停在玉燕赛姐的前方。Baba严肃的眼神，让她深感敬畏而

不敢正视他，在茫然失措中也不会举高手里的花示意要献给Baba，而是发愣般的呆坐在那

里。Baba在那里站了好一会儿，仿佛若有所待。只见Baba和侍从做了一个短暂的交谈后，

精舍志工便对玉燕赛姐说Baba要接受她手里的鲜花。接着志工们便马上要求前面的信徒们

向左右移动腾出空间来。突如其来的惊喜让玉燕赛姐格外欣喜，她在惊慌失措之余跪着爬

到Baba跟前，战战兢兢的把鲜花送上了给Baba。  

 

Baba接过了玉燕赛姐递上的鲜花，就转交给了侍从并吩咐把它放到他的居所。当时，紧张



 

 

的玉燕赛姐仿佛舌头打了结地说不出半句话来，还没回神之际，Baba已经悄然离去，玉燕

赛姐顿失一个和Baba交谈的良机。  

 

Baba走后，志工们对玉燕赛姐说，她很有福气因为通常奉献给Baba的花都是摆放在精舍里

的神台上，而这次Baba却吩咐把她的花放在住所里，这是前所未有的一次。玉燕赛姐听后

更是万分的欢喜雀跃。  

 

这一次朝拜玉燕赛姐可说是得到了Baba的特别眷顾，他们一团36人（分成两组）都如愿以

偿的获得Baba的会见（interview）。在会见时刻，玉燕赛姐和17位赛兄姐面对Baba盘腿而

坐，静静的聆听Baba的教诲。玉燕赛姐说：“当时的感觉就像是小时候围着老师听他教导，

那样自然和亲切。和蔼可亲的Baba就像慈母一样问候大家，再三嘱咐用心做Baba的工作，

多做公益志业，Baba必会加持我们。” 
  

神光耀眼 见证神奇 
 

一天早上,信徒们像往常一样绕着街道赞唱圣歌（Nagara Sankeerthan），到达Baba居所前，

玉燕赛姐和其他赛兄姐等待Baba的出现。Baba出来站在骑楼间，信徒们都不约而同地往那

个方向望去争睹Baba的风采。玉燕赛姐看着Baba，开始时并没觉得有什么异样，心想：“人

人都说你是神化身，变现无数的奇迹，你现在站住，我倒看不出有什么神迹？” 就在那

一霎那间，玉燕赛姐看到了一团的光彩围绕着Baba，从他的腰部往上升起来，直到他的头

部再到天空。这团光芒清晰夺目，玉燕赛姐看得发呆了，不相信眼前所见的奇迹。她连忙

揉一揉眼睛再往Baba看去，又是一团耀眼的光彩从Baba的腰间升起，直到头顶再到天空。 

她猛猛地摇一摇头，再一次的揉眼往Baba看，又是一团耀眼的光彩，第三次的呈现在她的

眼底。她终于相信眼前所见的是一团神光，而神光里的Baba 就是神的化身。  

 

馈赠名片 如获至宝 

 

第二年，玉燕赛姐再一次到印度觐见Baba。这一回，没有了怀疑而是抱着一颗虔诚、笃信

的心，还带了一包里面装有6盒樟脑(camphor)的礼物要献予Baba。在会面室里，Baba接过

礼物，并问其他的信徒，有谁知道手里拿着的是什么东西？提问三次，信徒中没有人能回

答，原因是玉燕赛姐不曾告诉过任何人。Baba说是樟脑，是从马来西亚带来的樟脑。祂的

无所不知，大家得到了一个亲身经历的见证。 

 

过后，Baba对玉燕赛姐说：“You are the Master. You are a Divine Person. You will be more 

Divine than now when you return to Malaysia. 你是个杰出人物。你是一个圣洁的人。你回

到马来西亚后将是一个更圣洁的人。” Baba的温馨话语让她感到好感动、好幸福。 

 

这次的觐见，他们九人之中，有五人得到了Baba赠送

戒指，而玉燕赛姐和另三人则得到Baba馈赠变现出来

的珍贵名片，让众人满怀欣喜、法喜连连。  

 



 

 

百善地 - 情牵的人间净土 

 

玉燕赛姐和Baba结缘迄今已经有三十个岁月，也前后四十多次到过印度去见Baba，其中得

到六次的会面。问她还会不会再到印度呢？玉燕赛姐毫不犹豫的说，百善地是一块净土，

来到这里的感觉很安详平静，她一定会再到印度去。她也奉劝我们：“Baba曾经说过我们

是多么幸福能够有缘亲近祂，尽量从与祂亲近的每一刻中获益，将来会有更多的信徒涌到

印度，那时候就只能从远处看祂的长袍所发出的一小点红光。” 

 

  
 

从抗拒Baba到接受Baba、从怀疑到笃信，玉燕赛姐对Baba的看法是完全的改变了，特别是

多年来Baba为当地人民所做的服务，如免费水供计划、免费小学到大学的教育计划、专科

医疗服务等，让许多的贫穷人士受惠。Baba的善心和教诲激励着她更积极的参与社区和组

织里的活动。多年来，她全心全意地投入社会慈善服务的行列，在多项活动献出爱心与良

能。  

 

早期（80至90年代）每月一次到吉隆坡沙登老人院做清洁服务、准备食物、与老人谈天交

流。每逢星期四到吉隆坡的赛医务所（Sai Clinic）值班。每逢星期六到十五碑（Brickfield）

盲人院为视障人士唸书信，褶捐款信，打印等等工作。 每逢星期日到雪州新古毛为智障

人士冲凉、洗刷及更换床褥、喂食等。每年三次探访双溪毛糯的麻疯病院。 

 

除此以外，玉燕赛姐可说是‘全职’的Baba信徒；不但活跃于吉隆坡孟沙中心、八打灵SS3

中心和思菩提赞颂组每星期举办的唱颂会及合唱团演习，也积极参与年度活动如赛小学义

卖、生活营、持咒念诵、华人新年文化表演、卫塞节合唱团演出等。每天的时间安排得满

满，分秒不空过，欢喜付出，与众人结善缘。  

 

Baba强调: “Our organization rules emphasize that 

members must first practice what they stand for. 
Whatever you desire others to do, you must first 
put into daily practice sincerely and with 

steadfastness. 我们组织的规则强调会员必须以

身作则，身体力行。你期盼他人做到的，你必须

先真诚地，坚定地在自己的日常生活中实践。” 

在这方面，玉燕赛姐可谓是赛同修们的典范。  

 

玉燕赛姐在结束访问之前，我们问她活到这把高

龄，还是那样健壮、充满活力和朝气的秘诀？她以Baba的经典语录：“Do good. See good. 

Be good. This is the way to God 行善、向善、存善，这就是通往神之道。” 和大家共勉。  
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