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                                 6                                                               

1       1       1       1       2 │ 1     6     6     6      6     — │ 6      6       6       6       1 │ 6     5     5     5      5     — ║ 
          ˙     ˙      ˙       ˙     ˙       ˙        ˙        ˙       ˙      ˙      ˙      ˙      ˙  

赛   罗姆赛    罗   姆            互        道   赛   罗姆             赛  罗姆  赛     罗 姆              赛          即 至   尊 
Sai    Ram    Sai     Ram                   hu           dao   Sai    Ram                   Sai  Ram     Sai      Ram                    Sai              ji    zhi    zun 

 

        

3    3    3  •  3    3     3     3 │ 3      4     5     4      3      — ║ 1      6      6      1     6      6 │ 4     5      6      5      5    — ║ 
             ˙       ˙       ˙     ˙       ˙     ˙      ˙       ˙       ˙       ˙                

四海   之  内  皆 兄  弟        人         人   是   神                 民          胞    物         与            一       视   同   仁 
si   hai   zhi    nei   jie xiong  di          ren           ren    shi   shen                   min           bao     wu            yu                yi          shi   tong   ren 

 

                                                            

1   1  •  1    1  •   1   1  • 1 │ 1     6      6      6      6    —   │ 6      6       6       6       1 │ 6     5     5     5      5     — ║ 
          ˙      ˙       ˙       ˙          ˙       ˙        ˙        ˙       ˙      ˙      ˙      ˙      ˙  

唯有  宏   扬   赛 法  始        能        报   赛   恩                赛 罗姆   赛    罗  姆              赛          即 至   尊 
wei you hong yang Sai  fa   shi          neng       bao   Sai    en                    Sai   Ram     Sai        Ram                   Sai             ji   zhi    zun 

 

                                                            

1     1     1     1    1    1  • 1 │ 6   •  6     6  •   6      6   — │ 6    6     6     6    6    6   1 │ 6     5     5     5      5     — ║ 
  ˙        ˙      ˙        ˙       ˙     ˙     ˙      ˙      ˙    ˙     ˙  ˙      ˙      ˙      ˙      ˙  

要  保  持  清 静  心 保        持    赤  子     纯   真             无 私  服   务 才  能 够         净         化  六   根      
yao  bao  chi qing jing   xin bao         chi      chi   zi     chun   zhen               wu   si     fu     wu  cai neng gou         jing          hua  liu    gen   

  

        

3   3   3    3   3    3   3    3 │ 3  •  4     5     4      3      — ║ 1   6    6    6    1    6    6   5 │ 4     5      6      5      5    — ║ 
          ˙    ˙     ˙           ˙     ˙    ˙                                                                               ˙      ˙       ˙       ˙       ˙                

肉身仅 是 海 中 一 沤         空         中  一    尘                 凡所 有 相  皆 是 虚 幻       无  相   始   为   真 
rou shen jin shi hai zhong yi ou         kong      zhong  yi     chen                  fan suo you xiang jie shi  xu huan       wu xiang  shi   wei   zhen 

 

                                                                                               

1       1       1       1       2 │ 1     6     6     6      6     — │ 6      6       6       6       1 │ 6     5     5     5      5     — ║ 
          ˙     ˙      ˙       ˙     ˙       ˙        ˙        ˙       ˙      ˙      ˙      ˙      ˙  

赛   罗姆赛    罗   姆            互        道   赛   罗姆             赛  罗姆  赛     罗 姆              赛          即 至   尊 
Sai    Ram    Sai     Ram                   hu           dao   Sai    Ram                   Sai  Ram     Sai      Ram                    Sai              ji    zhi    zun 

 

             6        6                                             

1   1    1    1    1    1    2   1 │ 6      6       6       6       — │ 6   6    6    6    6    6   1   1 │ 6     5     5     5      5     — ║ 
  ˙       ˙        ˙        ˙       ˙    ˙     ˙     ˙    ˙     ˙  ˙      ˙      ˙      ˙      ˙  

内求 自  性 寻 根  务本      返   妄    归     真                    不 畏  艰 险 不 怕 挫折        不  随  俗   浮  沉 
nei qiu  zi   xing xun gen wu ben       fan  wang   gui    zhen                         bu wei  jian xian bu  pa cuo zhe         bu   sui    su     fu  chen 

 

        

3   3   3    3   3    3   3    3 │ 3      4     5     4      3      — ║ 1  6   6  6   6  1    6    6   5 │ 4     5    6    5    5     5    — ║ 
        ˙    ˙   ˙    ˙         ˙     ˙    ˙                                                                               ˙      ˙     ˙     ˙     ˙     ˙           

心平 气 和 忍辱 舍 嗔         可         达  完    人                芸窗中 雅听蝉鸣 鸦 噪        方  知 静 里 乾  坤 
xin ping qi  he  ren ru  she chen         ke            da   wan    ren               yun chuang zhong ya ting chan ming ya zao fang zhi jing li qian kun 

 

                                                                                               

1       1       1       1       2 │ 1     6     6     6      6     — │ 6      6       6       6       1 │ 6     5     5     5      5     — ║ 
          ˙     ˙      ˙       ˙     ˙       ˙        ˙        ˙       ˙      ˙      ˙      ˙      ˙  

赛   罗姆赛    罗   姆            互        道   赛   罗姆             赛  罗姆  赛     罗 姆              赛          即 至   尊 
Sai    Ram    Sai     Ram                   hu           dao   Sai    Ram                  Sai  Ram     Sai      Ram                     Sai              ji    zhi    zun 
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赛罗姆互道赛罗姆 Sai Ram Sai Ram Sai Japiye 
6 1 

˙˙      
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˙˙      
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˙ 

We greet each other ‘Sai Ram’. Sai is the most revered One. All men are brothers, everyone is divine. Love all and be alike to everyone. 
Only through promoting Sai teachings can we reciprocate His grace. Keep a peaceful mind to stay pure and young at heart. Serve selflessly 
to purify the senses. The body is like a tiny bubble in the ocean, a speck of dust in the air, all forms are unreal and illusory and the reality 
is formless. Seek within to know the true self, break free of illusion to return to reality. Don’t be afraid of danger and failure. Don’t drift 

along with the world. Stay calm against insults and give up anger to become a wholesome person. Sitting next to the window, amidst the 
noise of cicadas and crows, I now understand the beauty of seeking silence in a noisy world. 

Tune taken from Hindi Bhajan ‘Sai Ram Sai Ram Sai Japiye’ 


