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 快乐与痛苦 
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快        乐   与    痛                 苦    有   如          铜              板       的   两         面                  的    两        面 
kuai       le    yu   tong                ku   you   ru          tong           ban       de liang      mian                de   liang     mian 
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你    不        能      只             要  正  面     而  不                 要               反    面                      不   要   反  面 
ni      bu      neng    zhi         yao zheng mian  er  bu                 yao             fan   mian                    bu  yao  fan mian 
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正     面       来      了             反  面   随  时  出  现            反     面     来     了                  正 面 就 在  眼  前 
zheng mian  lai        le            fan mian sui shi  chu xian          fan   mian   lai      le            zheng mian jiu zai yan qian 
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快  乐   取  悦   感                 官                                             痛  苦   磨   砺   心                念 
kuai le   qu  yue gan               guan                                          tong ku  mo    li    xin                nian 
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一    切      唯      心               造                          持               平  等   心          就  是           圣 
yi      qie     wei     xin               zao                        chi            ping deng xin          jiu  shi          sheng 
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Ref 23 Nov 2017 

Happiness and sorrow are two sides of the same coin. You can’t keep one side and discard the 

other; they come together. Happiness inspires our senses, sorrow sharpens our mind. What 

you think you become. A sage sees all things as equal, undifferentiated. 
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