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 嘿 宇宙维系者 Hey Sesha Shayana Narayana 

 

               .              .                                            .       .                             . 

6     6     6     6     7    6      5 6   •   7     1   •   7      1     ─   7       7       1       1       7 1      7     6      5      6    ─ 
    

嘿  宇  宙    维         系    者   那    罗             延   那               吠     陀     因    你     而        灿           若    彩   霞 

hey yu zhou  wei         xi     zhe  Na – ra   -         ya -  na               fei      tuo    yin     ni      er        can          ruo   cai   xia 

 

      .     .      .     .     .      .                           .      .     .     .      .                        .      .      .     .       .       .                              . 

6    3     3     3     3     3     4 2     3     1     2     1    7    6  1      2     3     1       1      7 1     7     6     5     6   ─   (1) 
    

排  除   恐  惧   和  黑   暗     功   绩  至   大                         顶     礼   你  圣     洁    的      莲          花  足   下      (嘿) 

pai chu kong ju    he hei    an    gong ji    zhi   da                        ding     li     ni sheng  jie     de      lian         hua zu   xia    (hey) 
 

                               .                       .              .                          

6      6      6       6       6      5 7       7       7       7      ─  7      7      7      7      1      7 6   •   7     1   •   7      1     ─ 
    

那   罗   延     那     诃    利    那     罗    延     那                    那    罗   延    那    诃   利      那    罗            延   那 

Na – ra  - ya -  na       Ha -  ri     Na  -  ra -  ya -    na                    Na – ra  - ya -  na     Ha -  ri      Na  -  ra      -     ya -  na 
 

.      .      .      .       .       .                   .       .      .      .            

2     2      2      2       2      1 3      3      4      3       ─   
    

那  罗    延    那     诃   利      那    罗    延   那 

Na – ra  - ya -  na     Ha -  ri      Na  -  ra -  ya -    na 
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O Lord Narayana, the preserver of this Universe, for whom the Vedas are the adornment. O Lord Narayana, the One 

who dispels darkness and fear. O Lord Narayana, we worship Thy Feet which are the holiest and most sacred. O 

Lord Narayana, we call out to Thee. 

 

Hey Sesha Shayana Narayana 
Veda Bharana Narayana 

Bhava Bhaya Harana Narayana 
Paavana Charana Narayana (Hey) 

 
Narayana Hari Narayana 
Narayana Hari Narayana 

Narayana Sai Narayana  


