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价值：正义 教案 2.17 
 

礼貌 
 

宗旨：  教导学生说话要和颜悦色、温言细语，待人要有礼貌。 

 
关键词：态度、温和、有礼、尊重、人格。 

 
 

 

每周主题/语录 
 

 

 

 

 

 

 

 

 说一句好话如口吐莲花，说一句坏话如吐毒蛇。 
                           

 缩小自己，轻声细语。 

 

                            

                                 
 

 

讨论以上两句词的涵义。 
 

 

静坐冥想 
 

第1步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。 背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。。。 

 

第2步：“放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小腿，

然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀向后

拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感觉你

全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第3步：“现在闭上你的眼睛，不受四周环境的影响。。 

想像离你头顶3寸的地方有一道像瀑布的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你，并把一切不好的感觉带走，一扫而光。。  

感觉是那么的清凉舒爽。。。  
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当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。带给你光明。。。 

现在你感觉头脑清明，记忆清晰。。。  

光穿过你的胸部和心脏。。 赐予你健康的身体和关怀的态度。。  

光流到你的手臂及双手。。 你将随时伸出援手，给予帮助。。。 

白光接着来到你的肚子，你会更小心注意自己的饮食，要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。 

它们变得更强壮有力，随时走到需要帮助的地方。。平安的地方。。。  

那道闪亮的白光穿透你。。 使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个喜欢学习，愿意做好事的好孩子。” 

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他你今天的心情和感觉，并祝福他幸福快乐。” 

 
 

故事 

看不见的孩子 
 

有个小朋友叫小峰。幼儿园放暑假，小峰去看望姥姥。他姥姥家住在乡下的一个山坳里。

那儿四面都是山，山上长满了树，山间淌着清清的小溪，溪边到处是野草、野花、野果。

汽车在山腰绕呀绕，看上去真危险呐！到了姥姥家后，一天，小峰问姥姥：“姥姥山上好

玩吗？” 姥姥说：“好玩！山上有野花、野果，还有蝴蝶、知了、它们会唱歌，你会喜

欢它们，跟它们做朋友的。” 小峰听了，高兴得直拍手，立刻就一蹦一跳地上山去了。 

 

山上果真好玩，小峰扑蝴蝶，捉知了，还采了许多野花。他高兴地大声欢呼起来：“我找

到朋友了！”  

 

忽然对面传来一声同样的叫唤：“我找到朋友了！” 

小峰觉得奇怪：“你是谁呀？”对面又传来同样的声音：“你是谁呀？” 

小峰说：“我是小峰！” 谁知，对面也传来一个同样的声音：“我是小峰！” 好像是一

个顽皮的孩子在学话。 

 

“你学人家的话太淘气了！” “你学人家的话太淘气了！” 

“你太没有礼貌了！”“ 你太没有礼貌了！” 

“调皮鬼，我不喜欢你！” “调皮鬼，我不喜欢你！” 

“去，去，去！” “去，去，去！” 

 

小峰生气了，他想：这个孩子怎么这样不懂礼貌，老躲着学人家的话！ 

 

他嘟着嘴下了山，一进家门，姥姥就问他：“小峰，山里好玩吗？” 

小峰说：“好玩倒是好玩，只是山里的野孩子太淘气了。” 

姥姥笑着问：“你碰到谁了？”  

小峰噘起嘴说：“谁也没碰到。” 

“那你怎么说山里的野孩子淘气呢？” 

“他跟我捉迷藏，躲着不出来，一个劲学我的话。我说什么，他也说什么。” 

“你说什么来着？” 
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“我说他‘淘气鬼’、‘没有礼貌’、‘去去去’…… 他也说‘淘气鬼’、‘没有礼

貌’、‘去去去’。” 

 

姥姥一听明白了，她对小峰说：“小峰，这是你的不对了。你说人家 ‘淘气鬼’，多不

好呀！我知道这个孩子很讲理，你跟他和和气气说话，他也会很有礼貌的。不信，你再去

试试。” 

 

小峰听了姥姥的话，又来到山上，对着对面的山很有礼貌地说：“亲爱的朋友，你好！”

果然，对面传来了有礼貌的回答：“亲爱的朋友，你好！”“刚才是我的不好。”“ 刚

才是我的不好。” 

 

“你很有礼貌，是好孩子！” “你很有礼貌，是好孩子！” 

“我向你学习！” “我向你学习！” 

“我们做好朋友吧！” “我们做好朋友吧！” 

 

他们互相说了一阵话，可是答话的人总不肯露面。 

 

小峰又回去问姥姥：“这个孩子为什么一会儿淘气，一会儿讲礼貌了？他又为舍老不出来

呢？” 

 

姥姥说：“你对人家不礼貌，人家对你也不礼貌；你对人家客客气气，人家也一定会对你

客客气气的。” 

 

小峰说：“我一定要找到他。” 

 

姥姥说：“傻孩子，你上那儿去找他呀！刚才说话的就是你自己，你说话的声音传到对面

的山上，声音被山挡住了，它又传了回来，这叫回声，所以你永远找不到他。” 

 

提示： 

故事运用回声的自然现象，来教育孩子说话要和气，要有礼貌。 

 

问答题 ：看不见的孩子 

 

1.  放暑假时，小峰到那儿去？ 

2.  在山上时，小峰为什么生气了？ 

3.  姥姥如何教导小峰？ 

4.  小峰找到了山上的小孩吗？为什么？ 

5.  你应该以什么态度与人说话？ 
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歌唱     

                                             

和蔼亲切 

 

我们待人一定要和蔼亲切，必要时给予协助， 

带来光、祥和、喜悦。 

我们都是兄弟姐妹，相处和谐， 

分享所有的一切，我们是个小世界。 

 

 

 

集体活动 
试想想 

 

做对了        做错了 

 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 

 

如果觉得长辈真的有不合理的地方， 给老师、爸爸妈妈或其他长辈责骂的 

应该心平气和、    时候，大声顶嘴，是十分不尊敬的态 

有礼貌的向他们提出意见，  度，因为尊重他人，是人与人之间的 

因为冲动地说些反驳的话，  基本礼貌。 

只会令对方更生气， 

并不能解决问题。 

   

 

  

不论跟人说话或者听人说话，都 跟别人说话和别人跟你说话时，东张西望， 

要望着对方的脸，最好是眼睛。 不向对方望上一眼，是极不礼貌的。这 

这样除了表示你重视和对方的谈话， 样做，人家会以为你不愿意和他谈话，  

还可以从眼神的交流进一步明白 或者以为你心里想着别的事，根本没把他 

对方的意思。因为 [身体语言] 是帮 的话听进耳朵去。许多误会， 

助沟通的妙法哩。倾听别人的话时， 都出於一个动作或一眼神的接触。 

可以用点头代表明白，让人家讲完     另外，没等人家说完，便抢着插口， 

之后才表示意见。这样谈话不是和和     也是极不礼貌的谈吐行为。 

气气，既达意又愉快吗？                 

  

   

  

 

 

不论是故意中伤或贪玩，满口粗言秽语， 不讲粗言秽语，谈吐斯文大方，表 

或者用一些粗俗的语句来交谈，对对方  现成一个有教养的人。即使遇到很 

或周围的人，都是极不礼貌的。   不如意的事，也不随便恶言发泄，还 

这样做只表示你是个没有教养的人，  可以考验一下定力和忍耐力呢！谁 

跟 [ 有型有格 ] 是完全没有关系的。  不想做个有礼貌的好孩子，处处受 
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这样的口不择言，会随时随地得罪人家和 人称赞呀？ 

影响自己家庭的声誉，损人不利己。 

 

 

 

 

 

 

行为测验 ：态度和礼貌 

 

学生分组讨论，把适当的道歉语，填写在横线上。 

 

A   在排队时，我不小心踩到小光的脚。我向小光说：“_______________。”  

 

小光答：“_____________________________________。”    

 

B   写大楷的时候，子平的手碰到小英的墨汁，弄脏了小英的簿子。         

 

子平立刻说：“_________________________________。”   

 

C   外面下着大雨，家兴迟了十分钟才进课室。 

 

家兴向老师说：“________________________________。”  

       

老师答：“____________________________________。”  

 

 

模拟表演 

 

各组学生根据上述的情景，到课室前作模拟表演。 

 

想想看： 

 

星期一，在排队去开周会时，俊良不小心踏脏了小雄的新鞋子。俊良马上向小雄道歉，但

是小雄还是对着俊良骂粗话。假如你是他们的同学，你看到了这种情形，你将会怎样做？ 

 

课程结束：让同学们手牵手围成圆圈，大家闭上眼睛，心中想：“自己平时对人说话是

不是很大声、粗鲁、不礼貌。我发愿要把这些缺点改正，待人客气，说话温柔体贴；不要

乱发脾气，高声喊 叫。从今天起要时时笑脸迎人，口说好事，心想好事。” 

 

老师鼓励同学们每天做一件好事，目标不必很大，也不难实现。如：帮妈妈扫地，洗碗，

收衣服，看顾弟妹，用功读书，对人有礼貌等都是好事。 

 

附加练习: 让同学们写下一些例子来分辨：说话和做事的态度哪些是对或不对的。过后，

大家一起讨论。 




