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沙迪亞賽小學學生

■■本報薇恩

他們
比一般小學提早上課﹐在上課前﹐學生們都得進行靜坐﹐過后才開始一天的課

程。而且在每堂課之前﹐他們也得沉思3分鐘。他們很活潑﹐也很有規律﹐他們

都是一群快樂的“沙迪亞賽小學”學生。

當記者姐姐來到學校時﹐就聽到課室裡傳來學生們琅琅上口的歌聲及朗讀聲﹐看著這群小

朋友﹐從他們臉上的表情﹐就可以知道他們在學校猶如在天堂般快樂﹗學校其實並不大﹐只有6

班﹐173名學生。但是“麻雀雖小﹐五髒俱全”﹐校內有圖書館、生活技能室、科學室、操場等

樣樣都齊全。

先沉思后上課
每堂課之前 

靜坐3分鐘
因此﹐學生們在每一天上課前﹐都

要提早15分鐘來到課室﹐之后便開始進

行靜坐﹐讓一切思維歸于平靜﹐慢慢沉

澱﹐讓頭腦保持清醒冷靜。這樣的方式

﹐讓學生們在接下來上課時﹐精神都比

以前集中更專注﹐記憶力也變好﹐並且

提高了學生們的品德修養。

除此之外﹐學生們在每堂課之前﹐

也會靜坐3分鐘﹐這是有助于收攝小學

生們躁動的心情﹐讓學童體會與自己

的身心對話，可提高學童對事物的敏銳

度。雖然只有短短的3分鐘﹐卻得到極

佳的效果。

結束探訪時﹐記著校長說起學生們

的一系列的課外活動時﹐突然回想起﹐

從《百善》裡看到一段話﹐說“如果你

像一隻鸚鵡一樣﹐重復地念著真理、正

義、平和、愛和非暴力這五人類價值﹐

那絕對是不夠的。如果你是會講解﹐那

也是不夠的。如果你閱讀有關書籍﹐那

絕對無濟于事的。你必須做的就是把這

些人類價值付諸實行。”

看著一張張貼滿佈告欄學生們的活

動照片﹐我想﹐他們的確做到了﹐並不

是說或想而已。而相信這些一切充滿愛

的言行舉止﹐一定會根深蒂固在小朋友

的腦海中﹐讓他們的生命更有價值。

5
1,2,3,5.●●學校安排了許多戶外課程﹐比如運動、游戲﹐戶內或戶

外激勵課程、童軍活動以及實地攷察。讓學生們更加感興趣及享受

來學校。4.●●古晉賽巴巴中心信徒們與學生們合攝于吉隆坡沙

迪亞賽小學。左一為古晉賽巴巴中心主席黃武耀。5.●●校長

K.Santhanaletchimi對于學生們的德育甚為重視。
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●●這試驗叫“愛的力量”﹐學生們準備了一些植物﹐分成兩個部份﹐第一個部份每天

向它們灌輸愛、擁抱、水份以及照顧﹐另外一個則每天向它們說出惡言及水份﹐結果一

段時間后﹐有愛的植物成長得綠油油﹐反而沒有愛的植物卻瀕臨枯萎的局面。這個試驗

主要培養學生們的愛。只要擁有愛﹐其他人類價值也就接踵而來了。

●●“我倆

是超級好朋

友噢﹗”

●●“嗨﹗您們好

﹐我名字叫塔奴莎

﹐歡迎您們來到沙

迪亞賽小學。”

●●這裡

的學生都

很有紀律

性。

●●除了道德教育外﹐學業並重﹐所以他們在去年的小六鑒定考試中﹐考獲95%及格率﹐甚至當中清心社的孤兒們也考取優異的成績。

沙迪亞賽小學

我國唯一一間賽學校
沙迪亞賽小學坐落于吉隆坡﹐這是第一間賽學校

﹐也是馬來西亞唯一一間。這裡原本是清心社孤兒院

﹐后來在與馬來西亞賽中央理事會合作下﹐終于成立

了此間賽小學﹐並且提供免費教育于小學生們。

當然﹐孤兒院的孩子們擁有優先權成為賽小學的

學生﹐剩下的名額則公開給所有的小朋友。不論種

族、信仰或宗教﹐只要符合條件﹐就可以成為這裡的

學生。不過在考慮到社會經濟問題后﹐賽小學在錄取

學生的基本條件還是歸于一些家境較窮困的孩子。

學校是在2002年始成立﹐當時只有56名學生﹐至

今﹐學生人數已經增加至173名﹐總共有6個班級﹐一

級一班。學生當中﹐印裔學生佔多數﹐其余的7名是

華裔同學﹐3名馬來同學以及17名來自清心社孤兒。

校長K.Santhanaletchimi也表示﹐因為課室的不

足以及其他限制下﹐他們只能錄取180名學生﹐所以

能夠進入賽學校就讀﹐是何等幸運及感恩。

在賽小學裡﹐總共有14位老師﹐當中7位老師

是來自吉隆坡賽中心的自願人士。他們都曾經受過

SSEHV特別訓練以及接受正規教育課程訓練﹐才成為

合格的教育工作者。甚至有一些老師來自其他國家﹐

他們也都曾經在賽小學擔任老師。

這裡的教育課程同樣按照馬來西亞小學課程﹐唯

一特別的是﹐賽小學把重點放在學生們的道德教育及

人類價值教育。人類價值教育包括了真理、正義、平

和、愛和非暴力。所以學生除了在一般學科要有優秀

的成績之外﹐還要兼顧德育與靈修。


