
 
 

挑战者的转变 
 

 

有一群人在圣者埃克纳（Saint Eknath，16 世纪印度著名圣人和学者）的道场附近聚赌。他们都是无

所事事的失业者，以赌牌消磨时间。 

 

其中一个牌风不好的赌徒一直输钱，心里烦躁气愤，不但埋怨自己倒霉，还口无遮拦，遭人诟病。有

人劝告他别生气了，那个赌徒反驳道：“嘿！你当我是什么？我可不是那个从不发脾气的圣者埃克纳。” 

 

争议的话题改变了。另一个人插嘴说：“你哪知道埃克纳是个不会生气的圣人？他也是个普通人。请

问，有哪一个人是不会生气的？” 

 

大家开始七嘴八舌，吵吵嚷嚷。有人附会说：“埃克纳可能是个没有感情或没有自尊的人。稍有自尊

的人都会生气的，总不能一直冷静吧。”另一个赌徒说：“你错了！圣者埃克纳不曾发过脾气。” 

 

“不，不对，只要是人，没有不会生气的。” 

 

“他肯定不会生气。我认识埃克纳，没看过他生气。” 

 

“我说你错了，他会发脾气的！” 

 

“不，绝对不会！” 

 

这一群人的赌徒本性很快就暴露出来，他们总把心思放在赌博上。 

 

“我跟你打赌。我能让埃克纳生气。” 

 

“即使你一辈子头朝下倒立着，也不可能让他生气！” 

 

“好，你们每人下注 100 卢比，我打赌我能使埃克纳发脾气。这次我肯定能翻盘。” 

 

于是大家一哄而上地跟着下注。次日，那个挑战者在埃克纳的住家附近站着，其他人站在远处观看。

太阳升起时，圣者埃克纳如常去河边沐浴和祭拜后走回住所。 

 

那个挑战者口里嚼着槟榔在等待，当埃克纳从他身边经过时，他朝着埃克纳的脸部噴吐噁心的红色槟

榔汁。这让埃克纳吃了一惊，他看了那个混蛋一眼，一言不发地转身走向河边冲洗，然后再走回去住

所。 

 



那个赌徒故技重施。出乎意料之外，埃克纳居然只念几句神号，然后再默默地转身去河里冲洗。 

 

就这样，埃克纳三番四次被羞辱。他始终不发一言，没有半丝不悦的脸色，并神情自若地到河里冲洗，

口里念诵着神的名号。旁观的赌徒们无不感到惊讶。 

 

那些赌徒们看不过眼，把那个混蛋赶开。大家，包括那个混蛋，都伏在圣者埃克纳跟前请求宽恕。圣

者埃克纳一一搂抱了他们。那个混蛋放声哭道：“导师，我愚蠢，我不该对您做出这种罪大恶极的行

为，请您原谅我。” 他双膝跪地，紧紧抱住圣者的双脚，不停地哀求道：“请原谅我，请原谅我。”他

双手合十，含泪忏悔自己的过错。圣者埃克纳扶住他的肩膀，慈爱地拥抱他。 

 

埃克纳叮嘱那个哭泣的赌徒：“祝福你，我的孩子。你为什么哭了呢？你并没有做错任何事，更不用

说什么罪过。其实你是我的贵人，我应该感谢你，给我造就了这难得的机缘。你知道吗？今天是吉祥

的‘断食日’（Ekadasi），因为你的出现，我才有幸来回 4 次到圣河里沐浴及向主维达拉（Lord Vittala）

祭拜。我应该向你道谢才对。”说完，埃克纳向那个赌徒恭敬地鞠躬。 

 

经过那次事故之后，那一群人不再聚赌了，反而开始向圣者埃克纳学习道法，成为他的弟子。 

 

启示： 

宽恕是一种崇高的美德。培养起宽恕的美德，内心就有爱与平静，以此改变自己，也能帮助别人改变。 
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