
 

导师的重要性 
 

 
 

辩喜（斯瓦米·维韦卡南达，Swami Vivekananda，印度近代哲学家）早年第一次拜访罗摩克里希那

（Ramakrishna Paramahamsa）的时侯，辩喜问道：“《薄伽梵歌》和其他经典我读过多次，也曾经就

《薄伽梵歌》和《罗摩衍那》发表演讲。难道我还要依靠一位圣人，追随一位导师吗？” 

 

罗摩克里希那没有回答他的问题。过了几天，罗摩克里希那交给辩喜一个包裹，叫他带到附近的一

个乡村，船程约数小时。每天清晨都有载客的小船，他只需乘船去那儿把包裹交给指定的人就可以

了。 

 

辨喜答应了，第二天一早便出发。在船上，辨喜忽然想起不晓得通往那个村子的路途。他向船夫打

听，但是船夫也不知道。于是他决定掉回头去问导师，通往那个村子的最短路途。 

 

导师罗摩克里希那对他说：“这就是我们第一次见面时你问我的问题的答案。今天你有工具（船

只），有资源（船夫），有道路（海洋），你知道要做什么（传送包裹），你也知道要去的地方，

但是你不知道方法。同样的，你读过所有的经典，而且又能发表精彩的演讲。可是，要领悟经典里

的智慧就需要一位导师了。导师是过来人，在求道路上可以指引你，鼓励你坚持下去不要放弃。” 

 

启示： 

一位有丰富生活经验的导师能够教导和指引我们。如果遇到这样的导师，就要紧紧追随他，令自己

轻松地面对人生。 
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