
只有你一个人吗？ 

 

 

 

导师宣布今天是最后一次的考试。每个学生都被分配了一只鸽子供作放生，条件是要在一个无人看到

的地点和时间把鸽子释放。于是学生们朝着不同的方向出发，有的去森林，有的到河边。。。 

 

卢帕在一个洞穴的附近把鸽子放生，善特则在一个岩石的背后释放鸽子。。。每个人都确保没有其他人

看见，并陆续在黄昏之前回到课堂。 

 

大家都把导师交代的任务完成了，只有萨纳克还抱着他那美丽的白鸽子。导师问他，“萨纳克，为什

么？”萨纳克低下眼帘回答道，“我藏在一棵榕树后面，我藏在悬崖下，我潜入小溪里，但是在每个

地方总是有三双眼睛看着。很抱歉，我不能执行你的指令。”导师问道，“依你说，有三个人一直监视

着你？” 

 

萨纳克答道，“是的，我每一次松手释放鸽子的时候，它以疑惑和乞怜的眼神看着我。我看着它，觉

得很惭愧。第三者就是那全能的神，祂是无所不在的。我找不到一个神、鸽子和我自己观察不到的地

方。” 

 

导师温情地拥抱着他，说道，“你是唯一完全理解我的教义之精髓者。我非常高兴，我祝福你，我以

你为荣！” 

 

圣哲赛峇峇说，“当你看着手表（WATCH）的时候，记住它在提醒你：WATCH your Words, Action, 

Thought, Character, Heart. 留意你的言辞、行为、思想、品格、内心。”  
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