
 

 

孰强孰弱 

 

一个十岁男孩，因交通意外而失去左臂，但是他坚持要学习柔道。这是他的故事。 

 

男孩拜一位日本柔道师父为师。三个月后，男孩学得很好，但是他始终不明白为何师父只教他一个

招式。他忍不住问师父，“师父，我是否应该多学几个招式？” 师父答道，“这是你唯一懂得的招

式，同时也是你唯一需要掌握的招式。”男孩听得似懂非懂，然而他相信师父，于是就继续苦练。 

 

几个月之后，师父带他去参加比赛。结果大出自己所料，男孩轻易地连胜两场。第三场比赛比较势

均力敌，较量了一阵子后，对方沉不住气向他进攻，男孩巧妙地使出他唯一懂得的招式而胜出。 

 

男孩进入了决赛，心中仍然对自己的成功感到惊讶。决赛对手比他高大，强壮，更有经验。比赛了

一阵子，眼看男孩快被打败了。考虑到男孩可能会受伤，裁判叫暂停。正当裁判要停止比赛时，师

父出来阻止并坚持让男孩继续比赛。比赛继续后对方犯下错误，一时疏于防守，男孩立即用他的那

一招制服对手。男孩赢了决赛，得了冠军。 

 

在回家途中，男孩与师父回顾了每场比赛的每一个动作。这时男孩鼓起勇气道出心中的疑问，“师

父，我只学了一招，怎么会胜出？” 

 

“你的胜利有两个原因，” 师父解释说，“第一，你几乎精通了柔道里最难的一招；第二，对方要

克制这一招的唯一办法就是抓住你的左臂。” 

 

男孩最大的弱点竟变成他得天独厚的优势！ 

 

想要脱颖而出和取得成功，对师父的信任是不可或缺的。这个道理不论在体育运动、学业、精神修

养或生活的各個方面都适用。  
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