
 

照顾花园 

 

 

 

话说有位苦行僧和几个徒弟在一所道场修行，其中有一个徒弟只有九岁大。一天，师父要出门办事，

他对这小徒弟说，“我要出门几天，你们每个人都有任务。你负责照顾花园，好好的看管。” 

 

过了十天，师父回来了，发现小徒弟和花园里的花草都是一副无精打采的样子。于是他叫小徒弟过来

询问，“你有没有照顾花园？” 

 

小童点头回答，“有的，师父，我一清早就起身，整天忙于工作。我甚至在花园里过夜，不让任何人

进来胡闹，不得采花摘果。” 

 

师父又问，“你整天在花园里干什么？”  

 

“我用披巾擦去叶子上的尘土，清除蚂蚁和毛虫。我清洗树枝，扫掉枯叶。我挨个闻每一朵花，在没

有香味的花朵上撒香水。我给花草唱歌，告诉它们师父快回来了。我也为那些果子擦去灰尘，小心看

管，不让小鸟啄食它们。” 

  

师父说，“乖孩子，你真的很勤力，一定很疲累了。” 

 

小徒弟泪眼汪汪，低下头默默不语。师父握着他的手，问道，“你有没有浇水呢？” 

 

他低声回答：“没有。”  

 

师父说，“孩子，你只照顾花草的外表。你用心地擦干净它们，清除虫蚁，但是却没有提供养分。你

忽略了其内在的需要。其实你不必洗刷，灰尘不会伤害花草；虫蚁也无碍，它们是大自然的一分子。

鸟儿也应该向大自然获取食物。可惜你没有注意到枯萎的叶子，干涸的土地，枯黄的草儿。你有没有

想过为什么所有的花草看起来那么枯萎和下垂？” 

 

其实，这是人的通病。我们花很多时间去打扮自己，花费大量金钱买时尚服装、首饰、化妆品、香水

等等。我们注重外表的美丽，而没有想过内心的需要。不可见的东西，往往才是最重要的东西。专注

于自己的内心，那才是最有价值之处。 
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