
 

不执着的爱 

 
一个小男孩和母亲住在森林里。一天早上，男孩的母亲忽然去世了。男孩伤心悲恸地哭叫：

“妈妈，你为什么要离开我？” 

 

一个修士经过见到了，心想：“这真是个考验，我要如何安慰男孩呢？”于是，他走上前问男

孩：“孩子，你为什么啼哭？” 

 

“我母亲已经离我而去了。”男孩回答。 

 

修士说：“她去了哪？她还在那儿躺着啊。” 

 

“不，不，她已经死了。” 

 

修士对男孩说：“请听我说，如果你是为了你母亲的肉身而痛哭的话，那她还没有离去,不是

在那儿躺着吗？但是，如果你是为了曾经和你说话，疼爱你的生命力量而哭泣的话，那么，不

必伤心，那个生命力量是不死的。” 

 

修士接着说：“无论如何，你都不必哭泣。如果是为了肉身，肉身还在；如果是为了生命力

量，生命力量是生生不息，永远不死的。” 

 

修士巧妙地诠释爱的意义；不执着肉身的爱是世上最崇高，最难得的爱。 
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