
 

两只公牛 

 

 
 

从前，在一个乡村里有两个农夫，一个穷困，一个富有。一天，两人的公牛在田里打斗起来，

结果富农夫的牛被打死了。穷农夫害怕被富农夫责怪，吓得全身发抖，他语无伦次地对富农夫

说：“先生，我的公牛被你的公牛打死了。” 

 

富农夫听了表情很平静，还微笑地说：“哦！农夫，那些受高等教育者，还有国王们和其他聪

明人都会互相争斗，更何况是畜牲；一只公牛杀死另一只公牛，那是再平常不过的事。强者为

王，天公地道。” 

 

穷农夫发觉自己说错了话，连忙更正说：“先生，请原谅我刚才说错了。其实是我的牛打死了

你的牛。”富农夫听了，气得跳起来，怒道：“你这该死的家伙！为什么不看管好你的牛？一

定是你存心让你的牛杀死我的牛！”他一口咬定是穷农夫的错，定要他赔偿损失。 

 

富农夫的态度随着信息而改变。首先，别人的牛死了，他认为自己的牛没有错；当他知道自己

的牛被打死之后，当场就生气，责怪别人。为什么会如此？那是因为人的私心与偏见，总是以

自己的利害关系为主。只有放弃私心，人才能把心念转向神。神的爱会驱除人的无知和自负，

一如太阳驱除晨雾者然。 

 

我执的念头和自我心重，会让人苦恼。当‘我’和‘我的’消失了，就没有苦恼。导师赛峇峇

说：“这‘我’是你自己的无知所创造，保护和培养的。一个新生婴儿没有‘我’或‘我的’

观念。他轻易地放下手中紧握的任何东西。那‘我’随着年龄、智能的增长而变得顽强，使婴

儿开始不舍得他的洋娃娃和玩具。不要让那分隔的‘我’的角色破坏在你内心的爱与牺牲的甘

泉。” 
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