
 

圣母引导我 

 

 
前来学校替学生注射小儿麻痹疫苗的医生向安妮修女要一个‘握住孩子’的帮手。 

 

“握住孩子的人？”修女问。 

 

“我需要一个帮忙握住孩子的人。我到哪里都被踢过或被抓伤。”医生解释说。 

 

“我认为这里不需要帮手。你不妨试试一个小孩, 看情形才决定，好吗？”安妮修女说。 

 

医生觉得奇怪，这里的孩子全都安静地接受注射。“痛吗？”医生问排在第十位的女孩，苏

珊。“当然痛啦！”她回答，“但是我把它交给我们的圣母。” 

 

医生摇摇头，对安妮修女说：“我希望在我到访的其他学校里也有一位圣母。” 

 

这则激励故事显示为何教会和寺院开办的学校和医院成为父母首选的原因；它们都有某种程度

的纪律和自我牺牲的精神，相比于以牟利为主的其他机构，确实有天渊之别。 

 

最近，我探访了一所孤儿院内的病房，看到一个患牙剧痛的小女孩。主管修女劝导她忍耐，

“珍妮，你知道吗？不管你喜不喜欢，牙痛还是会跟着你的；即使吃了止痛药，它依然会复

发。等明天牙医帮你拔掉蛀牙之前，你不如把疼痛交给我们的圣母，或奉献给炼狱中的灵

魂。” 

 

小珍妮充满希望，微微笑问道：“这样会减轻牙痛吗？” 

 

“我的孩子，它不会减轻痛楚，不过肯定会让你觉得好过。”听了露茜修女的话，小女孩咬紧

嘴唇，答应试试看。 

 

那是忍耐疼痛和苦难，并从中得益的一种方法。医生和心理学家证实，当我们接受所面对的疾

病，压力自然得到缓解。这不但可以增强承受疼痛的能力，也能使疾病快速的痊愈。 
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