
 

进退两难 

 

 

据说佛陀证道之前，祂轮转了五百世为清修者。在其中一世，他是一位导师，给众生教导与灵

修指示。 

 

某日，一位仁兄出门办急事。他的妻子为他准备了午餐和晚餐，装进他的包袱中。中途经过一

座森林的时候，他打开包袱享用午餐，然后午睡休息。 

 

一条毒蛇在他睡着时，钻进布包，卷缩其中。他睡醒后，背了布包继续赶路，完全没察觉异样。

他办完事已是傍晚时分，他又马不停蹄地踏上回家的路。 

 

回程途中，他遇到一位占卜者。占卜者对他说：“朋友，如果你今晚在外借宿，你将会死于非命。

但如果你今晚回家睡，那你妻子就会遭遇不测！” 他不想死，也不想爱妻离他而去。他进退两

难，实在苦恼。 

 

忽然间，他想起了住在附近村里的导师，决定前去求助。 

 

当他抵达时，导师正在向弟子们说法。他上前顶礼，恭敬地向导师请教。导师听完他的问题后，

慈爱地问道：“如果你在外借宿，你今晚吃什么？”他答道：“我布袋里有食物，我打算吃了在

树下过夜。” 

 

导师又问：“如果你回到家，那你又吃什么？”他恭敬地回答：“我妻子会亲手做饭给我吃，而

她吃布袋里的食物。” 

 

导师观察他的布袋，里面似乎有异动。导师吩咐他说：“占卜者预测得不错。仔细检查你的布袋，

里面有一条毒蛇。如果你打开布袋吃晚餐，必遭毒蛇咬死。如果你回到家，那你妻子就会遭殃。

现在你明白了原因，你夫妻俩人都得救了。赶快把毒蛇打死，救活自己！”他依照导师的指示去

做，平安无恙地回到了家。 

 

我们的脑子（布袋）里都存有愤怒、贪婪、嫉妒之类的毒蛇。导师告诉我们它们的存在。如果

我们依照导师的指示，去除心中的恶念，人生就能过得快乐自在。 
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