
 

一颗美丽的心 

 

一天，一个充满了朝气与活力的

年轻人来到镇里的广场，向围观

的人群宣称：“请大家听好了！

看看我的心，它是这个山谷中最

美丽的心。” 

 

众人被年轻人的魅力和狂放不羁

所吸引，而不禁羡慕他那颗心 ─

─ 那颗心实在是完美无缺，没有

半点伤痕或瑕疵。人们都点头表

示同意，他们不曾见过如此美丽

的一颗心。 

 

每个人都称赞他那颗心，年轻人深感自豪。他得意洋洋地炫耀：“亲爱的朋友们，你们所看见的

是整个地区最美丽的心！” 除了一个老人之外，围观的群众纷纷鼓掌喝彩。 

 

微驼着身子的老人家，气定神闲的走近年轻人说：“你的心不如我的美丽。” 

 

看了老人的心，许多人都笑出声来，因为老人的心很古怪；它强有力的跳动着，但是却伤痕累

累；它有些缺口，也有修补得参差不齐之处，留下了锯齿状的边沿；有些地方甚至还有很深的洞

壑。老人的心简直是惨不忍睹，和年轻人的心有着天渊之别。 

 

有些人认为老人可能不太正常，两人的心根本无法相比。年轻人笑着挖苦老人说：“老公公，我

知道你在开玩笑！你看看我的心，它多么的完美。” 

 

老人以温和的语气回答：“亲爱的

年轻人，你的心是极漂亮的，但我

永远不会与你交换。”人人听了都

感到好奇，静下来仔细聆听。老人

说：“你看，每一道疤痕代表了一

个我付出爱的人 ── 我撕下一块

心给他们；通常，他们会回赠我一

块自己的心，填补我心的空缺处。

因为两块心不完全吻合，所以造成

一些痕迹。但我珍惜它们，因为它

们提醒我，我们曾经分享的爱。” 

 

老人静默了一阵子，再微笑着说：“你知道吗？有时候，我付出了真心，却没有得到任何回报，

因此就留了这些深壑 ── 献出爱心也是一种冒险。尽管这些裂开的洞壑很疼痛，它们也会让我

想起我对他们的爱。希望有一天，他们会归还及填补我心上的空白。” 



 

他盯着年轻人语重心长的问道：“亲爱的年轻人，现在你明白真正美丽的心和爱是什么了吧？” 

 

年轻人的自豪感被悄悄流下的泪水洗涤殆尽。老人的提示使他深感谦卑。他走到老人面前，伸进

自己完美而年轻的心里，撕下一块，颤抖着双手把它献给老人。聪慧的老人接受他的心，贴在自

己的心，又从自己年老而伤痕累累的心上撕下一块，慈爱地贴在年轻人的伤口里，尽管贴了不完

全吻合。 

 

年轻人看着自己不再完美的心，却不伤感，反而觉得比以前更美丽，更充实。因为它已经注入了

老人的爱，新的生命力滋润他的心田，使他感到完美无缺。 

 

两人相互拥抱，然后静静地并肩离开。众人雅雀无声，退到一旁让出路来。大家上了震撼人心，

意义深远的一课。见证的人都不禁开始反省自己的心的现状……从那一刻起，该如何让自己的心

变得真正美丽。 

 

导师赛峇峇说：心要充满慈悲，并以真诚，无分大小的善行表现出来。不论我们的善举到底能不

能帮助到别人，我们都会从中受益，因为所体验到的快乐，不是世上任何东西可以比拟的。 
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