
           

 

圣人和小孩 

 

在一个山区的小村庄里，住了一位修行者。他足不出户，累

日打坐。为了成道，他孤身一人，一直远离尘嚣过着平静的

生活，不欢迎任何人登门到访。 

 

村民们相信修行者成道后，大家的生活将变得幸福快乐。每

个人都期待心愿快点实现。可是这么多年过去了，还是没有

任何迹象。 

 

远在村子的边缘住着一户牧羊人夫妇及两个孩子。每天早

上，牧羊人去放牧，偶尔会出去几天之后才回家。他不在家

的时候，妻子在家照顾孩子，做家务。 

 

牧羊人的小女儿在春天就满五岁，小女孩兴奋地期待着这一

天的到来。夫妇俩省吃俭用存了一点积蓄，想买糖果给孩子

过生日，因为平时没有能力买零食给他们吃。 

 

期盼的那一天终于到来了，大自然也似乎充满了活力，阳光比平时更光亮，空气中洋溢着前所未

有的香气，山泉的水也特别清甜。 

 

天刚破晓，小女孩就起床了。她走遍整个村庄，微笑着感谢她遇到的每一个人。她温柔的抚弄着

花儿和叶子，对着鸟儿吹口哨，告诉所有的植物、动物和人们一起跟她庆祝生日。她的喜悦感染

了村里的每一个角落。 

 

村民们平时尽量保持安静，以免惊动修行者的打坐。这一天，大家一时高兴倒把这事给忘了。大

人与小孩一起喧闹欢笑，整个村庄充满了快乐气息。 

 

小女孩一路邀请每一个人到她家里庆祝生日，一直走到村子另一端的一座灰色房子。她感到兴奋，

因为发现了不曾到过的地方。她忽然觉得自己长大了，可以越过村子到达一个神秘的地方。 

 

小女孩拍着双手，高兴地欢呼：“好哇！好哇！” 她走到屋外，打算邀请屋主去生日会。女孩使

尽力气都推不开那扇关着的门，她心想可能屋主已经被邀请过，也许去了她家里等候了。 

 

满心欢喜的女孩跑回家。临近家门时，她看到家中已聚拢了一大批村民；孩子们玩迷藏，大人们

谈笑聊天。 

 

女孩的父母既尴尬又苦恼，因为没有足够的食物款待客人，家里只有用辛苦省下的钱买来送给女

儿的几粒糖果。 

 

女孩走到人群中；逗着小孩，抓住大人的手放在自己脸颊上，轻轻吻上家里种的茉莉花。她一一

向每一只动物、狗、猫及她父亲放牧的羊致意。 

 

女孩向每一个村民道谢。每一个人，每一个角落，都洋溢着欢乐。修行者也不例外，他感受到欢

笑的气氛。他大感震惊，为村民谋利所做的苦修，眼看即将成功，却在顷刻间前功尽废了。 

 

修行者一跃而起，向笑闹声奔去。他要村民们停止胡闹，恢复昔日的宁静，让修行得以早日成就。 



 

修行者走在街道上，一切都显得陌生。他

最后一次见过的村庄只有几间简陋房子，

眼前见到的却是一派新景象；褐、白和红

色的屋子如雨后春笋般沿着街道拔地而

起，周围花草争艳，五颜六色的花儿在风

中摇曳。 

 

修行者走到笑声的源头时，他有点不知所

措，因为他不曾见过这么多人。 

 

他看到欢乐的化身；那位充满笑容的阳光

女孩。女孩走向修行者，想握他的手。修

行者却冷冷地说：“你知道自己做了什么

事吗？我打坐多年，皆为成道以救度村民，同登乐土。眼看成功在即，却被你给破坏了！” 

 

女孩微笑说道：“你的努力并没有白费。你看，这么多人住在你周边，你创造了成功的条件，我只

是无意间促使奇迹的显现。” 

 

听了女孩的话，修行者惊奇不已，他坐在地上哭了起来，女孩在他身边坐下，依偎着他，开始哼

着歌儿。她双手捧起修行者的脸颊，抹去他的眼泪，柔声说道：“拨出空间给喜悦；看看你的周围！

你是充满智慧的长者，我是一个小女孩，我们两人创造了奇迹 ── 我们为大家带来了喜悦。” 

 

这时，修行者明白了自己所欠缺的，导致未能悟道的原因 ── 天真、纯洁、快乐的稚子之心。 

 

其实，我们把平和、神性、喜悦、真理、福乐等正念太过的理论化了...... 只要我们放下执着，接

受周围的美好事物，获得这些体验并不难。 
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