
 

圣人卡比尔的祈祷 

 

 
 

“来吧！开始祈祷。”圣人卡比尔（Sant Kabir）习惯在每个傍晚领导弟子们祈祷。但是每次祈祷

时，外面总有许多敌对的异教徒打扰他们，不停的敲锣打鼓或唬唬大叫。 

 

卡比尔端正的坐在会众前面，闭上眼睛摄住眼根，一心专注不被噪音分神。可是弟子们却受不了干

扰，虽然可以闭目不视，双耳却饱受噪声所扰。 

 

祈祷终于完毕，卡比尔仍然端坐如钟，一脸的慈祥和蔼。过了好一阵子，他才慢慢睁开双眼。弟子

们不耐烦地投诉：“师父，他们也该停止了。”  

 

“什么应该停止呀？”卡比尔问道。  

 

“他们一直无休止的喧闹。师父，你为什么不警告他们呢？”  

 

“是吗？他们真的在吵闹？你们听到吗？”卡比尔一脸惊奇地问道。 

 

“是真的！”  

 

“那当时你们正在做什么？”  

 

“我们在祈祷呀！”  

 

“那么，”卡比尔说，“你们应该不会听到任何的噪声，因为祈祷是必须全神贯注的。” 
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