
阿难陀尊者 

 

 
 

阿难陀是释迦牟尼佛的堂兄弟。佛陀成正觉后，阿难陀决定随佛陀出家。在还没有皈依之前，他要

佛陀对待他与众门徒不同，并保留他作为佛陀堂兄弟的特殊地位，于是他去请示佛陀，“你是我的

堂兄弟，有尽亲戚的义务。我皈依后，你是我的师父，我不能再向你提什么要求或随意嘱咐你，所

以我想先跟你约法三章后才皈依。” 

 

佛陀说，“好吧。”阿难陀说，“我的第一个愿望是常在你身边，你说法时我不需回避。第二，如

果我带任何人觐见你，不管什么时候，你都要接见。最后，我随侍在侧，同室起居。这就是我的愿

望，希望你永远别忘记。现在我可以皈依了。” 

 

从此，阿难陀如影随形般地跟随在佛陀身边。 

 

多年后的一日，佛陀意识到不久将入证涅槃，召集僧团作最后的开导。围绕着佛陀，众僧都安祥寂

静，没有一位哭泣或悲痛，除了阿难陀之外。他老泪纵横，痛不欲生，佛陀对他微笑的说，“你为

什么哭？我并没有违反自己的诺言啊，我满足了你所有的愿望。”阿难陀哀号着说，“以后我该怎

么办？我跟随你这么久了，呼吸一样的空气，却还没有悟道。没有你的指导，我对未来失去希望，

今后依谁来证悟呢？” 

 



 
 

佛陀说，“当你要求那三个条件时，我知道那是你开悟的阻碍。你始终执着于我们堂兄弟的情分，

一直要保持超越他人的特别待遇。你的皈依是有条件的。我离开你之后，你才会放下这份执着。” 

 

佛陀入灭不久，弟子们为了永久保存佛陀所说的教法，开始进行了遗教的结集。阿难陀并没有参

与，因为他情绪低落，意志消沉。 

 

阿难陀伤心流泪，感到孤单无助。他后悔跟了佛陀多年却没有开悟。他看过一切，却好像什么都没

看懂，如入宝山空手回。他感叹生命的脆弱、无助，心里首次觉得空虚。他反思自己的骄傲自大，

想到从今以后，再没有恩师给他服侍，他极度绝望。在静寂中……他开始意识到，自己缓缓的转变。

常随佛陀四十二年没有达到的境地，居然在一夜的反躬自省中开悟证果。阿难陀修证正觉，心中充

满永恒的祥和。 

 

众僧知道阿难陀已证道，都感到由衷的赞叹，立即请他参与结集法典，因为他是最亲近佛陀，最了

解佛陀的言行和教法的不二人选。 

 

圣哲赛峇峇说，只供奉神而已是不够完满的，要时时与神同在，以身口意感受神的殊胜。在日常生

活中感觉到神的永恒存在，在祂的加持下法喜充满。 
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