
黑公主（Draupadi）的纱丽 

 

 
 

古印度著名史诗，摩诃婆罗多（Mahabharata）中的许多神灵和寓言故事是人类的精神食粮，

让人终生受益。其中一个故事讲述的是俱盧族（Kauravas）和般度族（Pandavas）之间的掷

骰子赌博游戏。 

 

天生丽质的黑公主（Draupadi）是木柱王的女儿，后来嫁给了般度族的五兄弟，成为五兄弟的

共同妻子。 

 

在赌局过程中，奸险恶毒的沙恭尼（Shakuni）掷骰子时出老千，使般度族的长子，坚战

（Yudhistara）被俱盧族骗取了所有的财宝、兄弟、领地，甚至他自己。最后坚战把妻子黑公

主作赌注，结果可怜的黑公主也被输掉了。 

 

这时黑公主正在内宫休息。俱盧族的次子，难降（Dushasana）闯进内宫，一把揪住黑公主的

头发，拉着她往大殿走。难降欲在众人面前脱光黑公主的衣物，侮辱般度族。众人都低下了

头，没有一个有勇气出来反抗相助。 

 

黑公主向所有在场的长者求助，但是没有人挺身而出。她的五个丈夫也无能为力，因为他们都

已经输给俱盧族，贬为奴隶了。根据古印度文化，丈夫必须保护妻子的安全，可怜的黑公主即

便有五个丈夫，他们都爱莫能助。黑公主知道自己孤立无援，只好抓紧纱丽力保清白。她不是

孔武有力的难降的对手，难降一手扯着她的纱丽，黑公主凄惨叫喊：“主基士拿（Lord 

Krishna），灵魂的内寓者！救救我！” 

 

当她喊出主基士拿的圣号时，奇迹出现了。从她身上被扯出的纱丽似乎没有尽头，一层掀开

后，里面竟然又多了一层。难降不断地用力拉扯，最后终于体力不支倒在地上。黑公主始终闭

着眼睛，双手合掌念诵主基士拿的名号。 

 

黑公主向长者和丈夫求救不果后，她尝试去保护自己也告失败，只有当她呼喊主基士拿，并认

知祂是其内心的寓者，主基士拿立刻出手相救。在那一刹那，黑公主全心全意的诚伏于主基士

拿。 

 



当黑公主不再执意于纱丽和身体，并开始想到神的时候，神即施与援手，这就是所谓的“完全

的降服”。此故事给了我们一个宝贵的启示：当你面对困难的时候，不要太过专注于它，而要

真诚祈求神的加持。祂将会给与解决的方法，无论问题有多大，肯定不比神大。 

 

所以，选择放手，让神来接手吧！ 
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