
 

爱的面包 

 

从前有一个男子，膝下有七个儿子却偏偏无女儿。妻子生子过频，身心困顿，可是他依然盼望一圆生

女的梦想。为人妻、为人母的她，要处理繁琐的家务，负起教养孩子的责任，已是劳累不堪。她无助，

无可奈何之际，只好祈求神明的怜悯，指引丈夫放弃执意生女的念头。 

 

神见她那原本美丽的面孔因负担和折腾而失去生气，为之动容。神几乎认不出她，尽管她是多年前神

赐予她丈夫，一位虔诚的仆人，的神圣礼物。神回应了她的祈祷，指示她吩咐丈夫在天亮时去觐见祂。 

 

男子获得神的传召，兴奋无比。他穿上最华美的衣服，衣冠整齐的

准备去会面。他吩咐妻子烘制鲜美可口的面包，让他带去敬奉神。 

 

天刚亮，男子便上路。他心中一直想着神的约会，得此无上殊荣，

不自禁的十分得意。一路上，他陶醉在自己的世界里，完全没发觉

沿途的美景。芳草如茵，沾满了晶莹露珠；含苞欲放的花蕾迎接明

媚的朝阳；小鸟拍打着轻盈的翅膀，在凉凉的清风中盘旋飞舞；脚

下松软细腻的沙粒，令人浑身惬意，身心放松。 

 

男子到了神的居所，只见大门深锁，屋子里静悄悄地毫无声音。他

心想神正忙着办事，于是便坐在门廊等候。时间不知不觉地飞逝，

他坐了一整天，脑里不停地幻想着与神见面，得蒙恩赐的情景。 

 

神始终没有出现。 

 

男子开始感到饥饿。他带着的面包香味四溢，饥肠辘辘的他打开妻子编制的餐巾，撕下一小块面包，

忙不迭塞进嘴里。面包绵软香甜，入口即化。忽然，他眼前呈现一座阳光普照的翠绿山谷，清溪边有

一位怀抱陶罐汲水的少女。这一幕，是他和妻子第一次相见的景象。 

 

接着他看到结婚后的生活点滴。温柔体贴的妻子給他安慰和鼓励；他生病时，妻子一直不离不弃，无

微不至的照顾；妻子每天为他准备美味飯菜；分娩的疼痛，她欣然承受。他一生中最美好的时刻，神

赐予他的妻子一直都守在他身边。 

 

他的眼眶充满了泪水，心中顿时有所明悟；盲目地到处去寻找神，其实神一直都在妻子哪儿。 

 

男子起身直跑回家。 

 

一进门，他见到神坐在妻子身边，喝着茶，吃着妻子烘

焙的糕点。 

 

男子马上伏倒在妻子脚下，流泪恳求妻子原谅他的无知

和自私。妻子伸出手按在他头上，他马上感受到平和、

宁静，爱充满胸间。妻子总是将心里的无限祝福和周围

的人分享。 

 

神站起身，感谢女子的美味面包，然后向门口走去。男

子仍然跪在妻子面前，他轻声说：“神，谢谢您，您打

开了我的双眼。” 

 



神临走时微笑说：“不是我，是你的妻子用爱与平和的面粉烘焙出来的面包，打开了你的眼睛。她是

我赐予你的礼物，这个礼物曾经是你应得的。如今她回到了你的生命中，平安与爱会伴你全家。有爱

的地方就有神。”  

 

在每次的讲道中，圣哲赛峇峇都强调这种无私、无条件的大爱。大爱无私，大爱即神，峇峇说：“爱

是神，活在爱中吧。”每个人都应该感恩在每日生活中所得到的爱；来自于父母、兄弟姐妹、祖父母、

夫妻等众人之爱。这种种的爱都是神的礼物，珍惜并真诚地去爱他们，神会加倍地爱我们。 
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