
是九个还是十个? 
 

 
 
从前有十个男人一同徒步出游，他们走了一整天，黄昏时候决定停下来休息。其中一人提议数一下

人数，他数了数只有九个，惊呼道：“糟了，怎么少了一位？”他点名重数，大家都报到，“怎么

才只有九位啊？”另一个团员说：“你坐下，由我来数。”结果他也只数到九个，第十个团员不见

了踪影。 
 
另一个团员再数一次，也是只数到九个。他们伤心哀悼失踪的同伴。 
 
有个过客偶然路过，询问情形后说道：“你们全部给我站起来，当我敲你的头时才坐下。”团员们

全部站着，过客用他的拖鞋使力敲第一个团员的头，并数道：“一！”团员痛得呱呱叫，赶紧坐

下。他依次一个一个地痛打，并数足了十个团员。 
 
第十个团员找到了！大家好高兴，却没有发觉到他们只是忘了数上自己；他们需要一个局外人去让

他们体会到实际上有十个人，而非九个。 
 
以上是一篇有趣的儿童故事，它含有更深一层的意义，值得深思： 
 
十个团员的旅途代表人生之旅。人一生中要扮演或承担多个不同的角色，但是他内心不平静，总是

觉得自己不完美。这时他需要神（导师）的指导；导师没有传授给他任何新的知识，只是帮他唤醒

和发挥原本具备的能力。人最重要的是领悟内在的神性，一旦领会，必得福乐。 
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