
超越自我 

 
 
很久以前，有位名叫沙迪亚达密（Satyadharmi）的国王。国王为人善良公正；他勤政爱民，维护人民

福利，让他们过着安逸富足的生活。国王鼓励人民尽责工作，奖励善行，他也树立法律权威，依法治

国。 
 
勤奋的人民对国王效忠，服膺真理，因此国家到处充满快乐、满足，举国安宁平和。国王深受全国人

民的爱戴和赞美。 
 
有一天，国王一时兴起，想去散步。他在皇宫的花园里漫步，走到了附近的一座森林去。森林里凉快

而又美丽，国王陶醉在那片景色宜人的天地里。过了许久，他觉得饥渴，便到附近的的一间修道院，

向主持老僧问道：“师父，请问这些树上的果子，哪些甜而多汁，哪些苦涩和有毒？好让我分辨出宜

吃的果子。” 
 
住持回答说：“施主可以任取一种果子来吃。沙迪亚达密国王治国有方，广施仁政，人民得以安居乐

业，整个国土里没有苦涩的果实；在这里苦涩的蒜楝叶（neem）吃起來味道像葡萄，酸的罗望子如

芒果甘甜可口。老百姓都祈望我王万寿无疆。” 
 
国王吃了一把蒜楝叶，它们像葡萄一样多汁好吃。他再吃罗望子果，果然甜如芒果。 
 
国王非常高兴，回到皇宫后洋洋自得，心中自负的种子开始萌芽了，他心想：“我是一个多么伟大的

国王，无人可以企及我的成就。哈哈！我的荣耀遍布大地。” 
 
国王不再像以前那样关心人民的福利，只知道吃喝玩乐，耽于享乐消遣。国内四处失去了原有的安乐

气氛；人民打架斗殴，争吵不休，天气也变干旱，导致农作物欠收。 
 
有一天，国王出外散步，无意间又走到那座树林里。经过那间精舍时，他想再听听主持对他的赞誉。

他笑逐颜开，沾沾自喜地对主持说：“师父，一切都好吗？这次我该吃些什么果子？罗望子还是蒜楝

叶？” 
 
主持皱起眉头道：“丧钟已开始敲响起来了！国家即将沦亡，人人都想离开到别的国土去。国王刚愎

自负且沉迷游乐之中，不顾百姓死活，把天下折腾得民不聊生，人民生活苦不堪言。所有的生果也遭

受虫害，溃烂成泥状。如果这样下去，后果实在不堪设想！” 
 
国王听了这番话后，脸色骤变，瞬息间心中的自豪感消失殆尽。严厉的批评令他醒悟过来，使他懂得

谦虚。国王跪在主持的脚前，恭敬地忏悔：“我就是那个罪大恶极的国王，造成了这么大的灾难和悲

哀。我被虚伪的自我迷惑，从一个好人沦为缺德之人。请为我祝福，让我弃恶从善，回复成为好国王，



以后万不可再蹈覆辙。” 
 
国王回去之后，严于律己，改过自新。他关心国家大事，关怀人民疾苦，渐渐的振兴国家。不久之后，

大地万物回春，草木萌芽茂盛，花朵重新绽放，农作物收成丰硕。人民的生活快乐安定了，大家融洽

相处，街头巷尾再度听到对国王的赞誉。 
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