
凡事要靠自力 

 
某印度国王对解脱生命之苦深感兴趣。宮廷里聘有一个婆羅門祭司，国王心想：“我心不能平静，祭

司一定有办法帮我解脱烦恼，他也许能传授知识予我。” 
 
第二天，祭司来到皇宫，国王对他说：“告诉我解脱烦恼的知识。”可怜的祭司一时不知所措，心里忐

忑不安。国王告诫他：“如果你不教我解脱之道，你不但会失去工作，也会人头落地。” 
 
祭司垂头丧气地回到家里。他有个聪明的女儿，见到父亲郁郁不乐，便问他道：“父亲，你在为什么

而忧愁呢？” 父亲说：“我的死期到了，国王要我办一件不可能的事情。他叫我传授给他摆脱烦恼的

知识，而我自己并没有这方面的知识。我做祭司，只不过是为了挣钱养家糊口而已。如果明天我不能

告诉国王这方面的知识，就会被砍头。” 
 
女儿安慰他：“不用担心，告诉国王你会教他解脱之道。” 只有十岁的女儿对父亲说：“明天你带我去

皇宫。” 
 
第二天，祭司照常到皇宫工作。不久，传来一阵哭声，人们都感觉很奇怪，不知谁在痛哭。后来大家

发现原来是祭司的女儿，她紧紧的抱住一根柱子，高声哭叫：“请放了我吧！请放了我….” 
 
人们纷纷上前要拉开她环抱柱子的双手，但是她却不肯放手，继续不停地呼喊：“放了我，放了我！” 
 
国王生气极了，喝道：“愚蠢的女孩！”女孩反问国王：“陛下这话是什么意思？” 
 
国王说：“不是吗？自己紧紧抱着柱子，却叫别人放了你！”  
 
女孩大声的笑，国王感到困惑不解，“你笑什么？” 
 
女孩回答说：“我感到好笑，因为我的情形就像陛下对我父亲的命令一样。陛下放不下宫殿，执着于

宫廷的财产和地位，却要别人帮你摆脱烦恼。” 
 
国王很满意女孩的意见，让他吸取了宝贵的教训。不要一味地依靠别人帮你解脱，靠自力才是正道。 
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