
 

 

佛陀佛陀佛陀佛陀的的的的节俭节俭节俭节俭训导训导训导训导  

 
弟子恭敬的对佛陀说：“世尊，我有个请求，希望你允准。” 

佛陀问：“请告诉我是什么？” 

弟子回答，“我身上的袍子已破烂，不适合再穿了，我可以请求一件新袍吗？” 

 

佛陀打量他一番，觉得那僧袍已经破烂不堪，马上允许他的请求，吩咐配一新袍于弟子，弟子礼敬后高

兴的退下。佛陀过后觉得应该借此机会指导门徒学习节俭之道，于是他便去僧房询问弟子。 

 

佛陀：你的新袍还合适吗？还需要什么？ 

弟子：谢谢世尊，一切还好，我不需要什么了。 

佛陀：你有了新袍，那旧的如何处置呢？ 

弟子：我把它用来代替我的床单。 

佛陀：旧床单怎么办？ 

弟子：世尊，我把它当窗帘用。 

佛陀：那旧窗帘丢掉了吗？ 

弟子：没有，我把它撕成四小块的手巾，在厨房端热锅时用。 

佛陀：厨房里的旧手巾又怎么办？ 

弟子：做抹地布。 

佛陀：旧抹布又如何？ 

弟子：旧抹布已经破烂，我们把它撕成线，洗净后织成灯芯，世尊房间里的油灯芯也是这样做的。 

 

佛陀对弟子的表现很满意，因为他体会到任何东西都有其用处，只要我们用心妥善利用，乃至一针一草

也不浪费，尤其是宝贵的时间。 

 

如果人人都能节约资源，废物循环再用，把丰足的资源留给后代，如我们的祖先那样慷慨无私地传承给

我们。希望我们一起发愿少欲知足，保存美丽的地球给子孙。 
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