
爱的力量 

 
爱有无与伦比的力量。曾经有一群野象奔腾冲向佛陀，佛陀仅仅把爱散发给野象，野象就缓慢

了下来，没有伤害到任何人。佛陀的名言是：“恨永远无法止恨，唯有爱才能息恨。” 
 

主耶稣基督运用爱的力量治愈很多人，耶稣说过：“我给你们一条新的戒律，你们要彼此相爱。

我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。”  所有的先知圣者的教导中，都有一项共通处，那就是

“爱”。 
 

有一天，在纽约教书的波罗摩汉娑·尤迦南达（Paramahansa 
Yogananda，瑜伽大师）在街头散步时，遇到三名强盗。他

们用枪指着尤迦南达，要他拿出钱来。尤迦南达始终保持着

笑容与慈爱，他把钱包拿出来交给三名强盗。同时，尤迦南

达也把爱传送给他们，并在心中祈愿：“愿你们三人都充满和

平与幸福。”  
 
不可思议的事发生了，三个强盗不敢接收钱包，他们放下了

手枪说道：“很抱歉，我们不能拿你的钱。” 然后转身逃走。 
 

这就是爱的力量，爱是全世界最具威力的“武器”，因为它能

改变人们的心。如果有人生气我们，我们以爱来回应，他们

就会开始改变对我们的态度。充满爱的人，没有任何敌人，也不需要任何防身武器。透过爱的

力量会带来世界和平。 
 

当有足够的人都充满了爱时，世界就会快速地改变。就像铀元素，达到临界质量时，就会产生

连锁反应而引起猛烈的爆炸。同样的，当达到临界点人数时，全球就会开始一项连锁反应，爱

会快速地剧增、繁衍，一个充满和平的黄金时代将会降临。 
 
爱的确是人品及美好人性的基础，爱是所有人类价值的中流砥柱。 
 

有爱的思想就是真理， 
有爱的感觉就是和平， 
有爱的谅解就是非暴力， 
有爱的行动就是正义。 

 
 

马来西亚沙迪亚赛理事会 
原著: SSEHV 人类价值教育丛书系列 006 


