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在喜马拉雅山脉附近的一座圣城，有一间位于恒河岸边的寺院。寺院的住持是一位高僧，吸引了

许多慕名前来的修行者。凡是有心来侍奉神明的人，慈悲为怀的住持都来者不拒，让他们留住寺

院。 
 

过了一些日子，住持察觉到僧侣们常互相争吵，甚至于

恶口相骂，使他感到很痛心。“为什么他们老是互相指

责呢？” 住持自问。但是，慈悲的住持却不忍心驱赶

任何人。  
 
有一天，他看到两个僧侣在食堂打架。这一件事使他震

惊，心情沮丧。 

 

“到底他们有何不妥？” 他自问。为了避免情况恶化和

提升他们的修养，住持绞尽脑汁思索解决的办法。他决

定增加讲道的次数，同时给予更多的个人修行劝导。僧

侣们对住持的敬意日渐加深，但是对待彼此的态度却毫

无改善。  
 
最后住持决定苦行，以示忏悔和寻求主的帮助。于是，他在一间小屋里闭关禅定一星期。经过几

日的膜拜和冥思，住持沉浸在禅定的喜悦中，突然灵光乍现，耳中传来神的甜美声音：“我亲爱

的孩子。”  
 
住持简直不敢相信自己的耳朵，他很激动地问道：“我的主，真的是你吗？”   
 
“是的，我的孩子。” 神以疼爱的声调说，“告诉我，我能为你做些什么？” 
 
住持对着声音的来处，五体投地伏下说：“亲爱的主，请你降临我的修舍。”  
 
“为什么？” 主问道。  
 
“主，祢已知道一切,” 住持谦卑地回答,“但是，容

我向祢秉告；住在寺院的僧侣们互相憎恨和猜忌。

主，如果祢来和我们住上一个星期，感化他们，让他

们心中充满圣洁的思想。”  
 
慈祥的声音回答说：“当然，我会来，但不是只住一

个星期，而是永远的留下来。” 
 
住持无比喜悦。过后声音又说：“只有一个条件。”  
 
“那是什么条件呢？我的主。”  住持急切地问道。  
 
“我会到来，但是不以这种形相而来。我会化身成一个僧侣，在其中一人的心中走动，可能是他

们之中的任何一位。” 说完，光便消失了。 



  
住持从微妙的体验中醒过来后，集合全体僧侣，告诉他们说神会住在他们心中。大家听了都欣喜

非常，可是又感到迷惑。 

 

“坐在我身旁的这个人，是神的化身吗？” 其中一个僧人猜想。 “谁才是神的化身？”  每个人

都摸不着头脑胡乱猜测。这样一来，大家变得小心翼翼，都在反复思索：“我岂敢跟任何人争

斗？如果他正是神的化身，怎么办？” 
 
于是，僧侣们的态度起了奇妙的变化。他们见到神存在于人人之内，待人接物谦虚谨慎，互相尊

重和友好，一有机会就扶助他人。从此，寺院里的情形和气氛完全改变了── 充满爱与和谐。  
 
当然住持是最快乐的人，打从心里赞叹神的戏法果然不可思议。  
 
我们也可以使家庭、社会和世界，像这间寺院一样 ── 充满了和平与和谐 ── 只要我们深信和

觉知，神是以不同的形相寓于每个人之内。那么，我们就能活出一个幸福甜蜜的人生。  
  

 

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著/图: Radio Sai Listeners’Journal, Vol 5, Issue 9, Sept 2007 

译: 中文组 

 


