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很久以前，有一个名叫丽丽的女子，婚后和丈夫、家

婆住在一起。不久，丽丽和家婆之间的关系开始恶

化。两人的性格大相径庭，丽丽对家婆的许多习惯很

不满，家婆也常挑剔丽丽，两人各持己见，争论不

休。 
  
依照中国的传统，身为媳妇必须顺从家婆。丽丽和家

婆不和，家里的气氛充满火药味，可怜丽丽的丈夫夹

在其中，非常苦恼。  
 
最后，丽丽对家婆的专制和蛮横忍无可忍，决定想办

法做个了断。她去见她父亲的一个开药店的好朋友，黄先生，把难与家婆相处的情形相告。她想

下毒除掉家婆。 
  
黄先生想了一会，最后说：“丽丽，我可以帮你，但是

你必须听从我的话。” 丽丽满口答应：“当然，黄先

生，我会依照你的话去做。” 
 
黄先生进入内房，几分钟之后，拿了一包草药给丽丽，

很严肃地说：“你不可用速效的毒药而令人起疑，所以

我给你的毒药是慢性的。你每隔一天准备好吃的食物，

加入部分草药。为了不让别人怀疑是你毒死家婆，你必

须细心和友善地对待她，不要和她争吵，顺从她，把她

当女皇般服侍。” 丽丽听了很高兴，谢了黄先生后赶

紧回家实行谋杀家婆的阴谋。  
 

接下来的几个月，丽丽每隔一天便准备特别加料的

食物给家婆吃。她牢记黄先生的指示，为了避嫌而

抑制脾气，侍奉家婆有如自己的母亲般的千依百

顺。 
  
六个月之后，整个家的氛围改变了。丽丽已经习惯

了不发脾气，不再与家婆针锋相对，她发觉家婆好

像变得善良和易于相处了。 
  
家婆对待丽丽的态度也有了改变，开始把她当着女

儿一样地疼爱，甚至于告诉亲戚朋友们说丽丽是最

好的媳妇。两人情同母女，丽丽的丈夫当然喜出望

外。  



有一天，丽丽又去求黄先生的帮忙，她恳求：“敬爱的黄先

生，请你帮忙解除我家婆体内的毒素。她已经变成一个好人，

我现在爱她如同母亲一样，不想毒死她。” 
 
黄先生听了，点头微笑说：“丽丽，你不必担忧，其实我并没

有给你什么毒药。我所给的草药只是强身的补品。你以前的思

想和对家婆的态度才是毒药，但是这些毒素已经被你的爱溶解

了。” 
 
圣哲赛峇峇说：“如果你的爱里有任何缺陷，只有透过爱才能

去除它；爱产生更多的爱，只有透过爱才能了解爱...把你整

个人生转化成爱的故事吧！哪时候，你就不会欠缺任何东西，

永远沐浴在快乐之中。财富和地位将降临于你，因为爱克服一

切！”  
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