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老当益壮的农夫是个虔诚的信徒。可是，一天早上他祈

祷时恼怒地对神诉苦：“我要坦白的告诉祢，我已经忍

无可忍了，祢连简单的农耕道理也不懂！当农作物需要

雨水时，祢滴水不下；当不需要下雨时，祢却下个不

停，这是何等道理！如果祢不懂得农耕，可以问我 ── 

我奉献了大半生务农。在下一个季节，给我一个机会，

一切由我来决定，到时结果就见分晓。”  

神说：“好的，这个季节就由你来决定吧！” 农夫很

高兴，因为当他需要阳光时，太阳就出现；需要雨水

时，果然天就下雨；他要阴天时，天空立刻云雾缭绕。  

农夫制止了所有会危害到农作物的因素；没有狂风，没有任何可能摧毁农作物的灾害。他的麦稻

成长至不曾见过的高度，甚至比人更高。他看了很高兴，心想：“这次我可以在神面前扬眉吐气

了。” 到了收割时节，农夫却大失所望，因为麦谷内没有麦粒 ── 只是空谷罢了。发生了什么

事呢？这么高大的麦稻，应该能生产出比普通麦稻多四倍的麦粒。忽然间，他听到从云层传下来

的笑声。  

神笑着说：“现在你有什么好说？” 

农夫满腹疑团，恳求神的指示：“我实在不明白。我给

予有利的生长环境，没有半点破坏性的条件，况且，麦

稻也长得壮，青翠又美丽，为什么麦子会变得这样

呢？” 

神回答说：“就是因为没有任何危险 ── 你防止了所有

的逆境 ──  那是不利于麦子的成长，它需要挑战才能长

得完整。”  

我们善于避开痛苦，寻求安乐，而忘了在人生的旅程中，有些成果是从苦难中培育出来的。当你

处于逆境时，它促使我们为了脱困而发挥生命良能，通过外在或内心的改变来实现我们的潜能。  

圣哲赛峇峇告诉我们苦难的奥秘： 

“当苦难来临时，你为何疏离主呢？祂让你蒙受痛苦，是为你好，是为了提升你的虔诚心。遭受

苦难时，你会寻找平和，你会探究神迹的知识，你会聆听智者的真理。没有痛苦，就不会尝到甜

蜜。” 
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