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纳利曼是一位善良长者，他勤于祈祷，也喜欢服务和布施工作。每逢有义诊或医疗营，他都到场

当义工，赠送鲜果予贫困的病人。遇到贫苦的孩童，他会送雪糕或带他们看电影。纳利曼把每一

项付出皆当作是神圣的工作。 

 

有一天，纳利曼吩咐年少的儿子，曼尼特，说：“我待会儿要带一些香蕉到庙堂供神，然后，你

帮我布施香蕉与庙外的乞丐，好吗？” 

 

儿子慢条斯理，懒洋洋的回答：“哦！爸爸，这些到庙堂拜神的事，布施工作.....并非我们年青

人的玩意儿。它也许适合你们老人家，我还年轻，将来我老了才开始吧！现在我没兴趣！” 

 

曼尼特戴上随身听，跟着喧闹的音乐节拍扭动臀部，不再理睬父亲。纳利曼也没反驳，自个儿到

庙堂去了。 

 

过了几天，纳利曼买了一箩过熟的香蕉放在家门外，然后

上楼去冲凉。香蕉表皮黑斑密布，飞虫盘旋其上，儿子看

了觉得恶心。不久，纳利曼整装完毕，把香蕉放上车准备

出发。 

 

儿子问道：“爸爸，你拿这些香蕉去那里？”“去拜

神。” 纳利曼不急不徐的回答 。 

 

“爸爸，这些香蕉已经腐烂了，怎么可以供奉给神呢？你

应该买些新鲜的，拿熟烂和有虫的香蕉去供神不是很羞耻

吗？” 

 

纳利曼说：“假如你认为可以等到老年才开始侍奉神明，并且以为当你已是一个老头子时才乐意

付出， 那么这些又熟又烂的香蕉也一样可以供奉给神啊！” 

 

曼尼特无言以对，避开父亲的视线。纳利曼知道已经点拨了儿子心中的迷惑，便继续说：“你应

当趁年青力壮时就为神工作，奉献服务，施舍金钱和时间去帮助穷人。等到上了年纪才去服务，

到时候年迈力衰，又没有了收入，哪有多余的力气和金钱来付出。老来风湿病、关节疼痛，坐着

祈祷也困难，要何况是服务。到时候心有余而力不足，反而更需要神明的赐福呢。” 

 

说完后，纳利曼把香蕉放上车奔驰而去。他因材施教，用熟烂的香蕉启发儿子。纳利曼当然不会

把熟烂的香蕉拿去庙堂，而是把它们喂牛去了。 

 

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著: Sunrays for Thursday by Priya & Sanjay Tandon  

译/图: 中文组 
 

 

 

 

  


