
你的价值 

 

在一所坐满 200 人的会堂里，一个著名的主讲

人开讲时，举起一张 20 元的钞票,问道：“谁

想得到这张 20 元的钞票？” 

 

听众对这种奇怪的赠送方式觉得有趣,纷纷笑

逐颜开举起手来。只见主讲人严肃地申明：“我

要把它送给你们其中一人。但是，首先请允许

我这样做。” 

 

 

说毕，他把钞票揉皱，然后又对感到莫名其妙的听众问道：“还有谁要它吗？”大家的手还

是高举起来。 

 

“好，”他继续说，“如果我再把它弄成这样呢？” 他把钞票丢在

地上，用脚去踩，然后拾起污皱不堪的钞票。 

 

“现在还有人要它吗？”仍然有人举起手。 

 

接着主讲人与大家分享启示：“朋友们，你们已经上了非常宝贵的一

堂课。不论我如何处理这张钞票，你们仍然要它，因为无论如何其

价值不减，它还是值 20 元。” 

 

“在我们的人生中，由于某些决定或处境，我们遭受丢弃、搓揉和

踩踏在脏泥之中，那时我们会觉得自己一文不值。但是，不论已发

生或将发生任何事情，你都不会失去价值，你是独特的 ── 千万

不要忘记这句话！” 

 

“当负面的思想浮现脑际时，最重要的就是不要相信它，反而要紧守着我们的真实本性，

它是古往今来圣贤的修行智慧和叮咛我们去发掘的真理。”  

 

赛峇峇导师说：“要在生命中取得丰收，勇气和信心

是最好的肥料，也是最好的杀虫剂；要像在灵道上的

狮子，统治着感官的森林，无畏地漫游，对胜利充满

信心。成为英雄而非懦夫（Be heroes, not zeroes）。” 

 

让我们对自己充满信心和自信，因为‘天生我才必有

用’，神要通过我们每一个人去完成美好的事物。我

们只需要信任祂，信任自己。 
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