
        钉子篱笆 

 

从前，有一个脾气很坏的小男孩。

于是父亲给他一袋铁钉子，吩咐他

每当发脾气后，就在篱笆上锤进一

枚钉子。 

 

第一天，小男孩共钉了 37枚钉子。

接下来的几个星期，他开始学习控

制脾气，每日的钉子数目也逐渐减

少了。小男孩发现原来控制自己的

脾气比打钉子容易得多。 

 

终于有一天,他完全没有发脾气，他很高兴地把这件事告诉父亲。父亲向他提

议在没发脾气的每一天就把一枚钉子拔出来。 

 

过了一些时候，小男孩终于把篱笆

上的钉子全拔光了。父亲牵着小男

孩的手走近篱笆，对他说：“你做得

很好，但是，看看篱笆上的洞孔，

它已经不能恢复以前完整的模样

了。同样的，你在生气时所说的话，

会留下像篱笆上的伤痕。诚如你用

刀刺进一个人的身体，拔出后不论

你多少次的道歉，他身上还是会留

下伤疤。” 恶语所造成的创伤和身体的创伤是同等的剧痛。 

 

世尊 BABA 说：“你砍下一棵树后，它还可能重新发芽；断成两截的铁条，铁匠

可以将它修接。但是，如果你以恶毒的语言刺伤一个人的心，却再也不可能使

它复原。语言会带来无穷祸患，也能给人无限喜悦。因此，你必须谨慎说话，

切莫令人听了感到伤痛。不要在语言上伤害他人，你曾经说过的话最终会回弹

于你，所以，时时刻刻都要口说好话。” 
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