
 

 

 

摔掉它，踏上去 

 

 

 

 

有一个农夫养了一头老驴子。一天，那头驴子掉入主人的井里。农夫听到驴子的叫声，

仔细查看后，认为不论是驴子或是那口已干涸的井，都不值得费力去拯救或保留。虽然

心中怀着不捨的心情，农夫召集了邻居们帮忙运载泥土，要把驴子活埋在井里，及早结

束其痛苦。 

 

当泥土开始掉落在它背上时，老驴子歇斯底里的狂叫。不久，它灵机一动，每一铲落在

背上的泥土好像在提醒它 ── 应该摔掉泥土和踏上去！就这样，驴子不停地摔掉并用

力踏实渐渐堆高的泥土。 

 

“摔掉它，踏上去。。。摔掉它，踏上去。。。” 驴子不断地鼓励自己。不管每一铲

泥土击得有多疼痛，驴子克服恐惧，站稳身体，不停地摔掉它和踏上去！ 

 

果然，没多久，筋疲力尽的驴子成功的踏出了井的围墙。原本用来埋葬它的泥土，结果

转化为惊喜的祝福 ── 全在于驴子面对逆境的态度。 

 

这就是人生！如果我们积极面对困境和正面地回应它，不屈服于恐惧和苦难，不自怨自

艾。。。伴随逆境而来的是潜在的裨益和祝福。记着，身临困境时，宽恕、信仰、祈祷、

赞赏和期望，都是处理危机，“摔掉它和踏上去”的最好方法。 
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