
美好的分享 

一位名叫卡丽的年轻女士，正在国际机场的候机室里等候上飞机。她觉得有点疲倦和孤

单。由于须再等候多个小时才能上机，她决定买一本书阅读以打发时间，同时也买了一包

可口的饼干。 

卡丽选了贵宾室里的其中一个座椅，打算小休和舒适地阅读。不久，一名男士在她旁边的

位子坐下，打开杂志阅读。他们的座椅之间有个扶手,置放着卡丽的饼干。 

当卡丽拿出第一片饼干时，那男士也跟着拿了

一片。她气恼地側目而视，但是他却彷佛没有

发觉她的感受，全神贯注地阅读他的商业杂

志。卡丽心想：“太放肆了，真想好好教训他

几句。” 

过了一会儿，卡丽再拿另一片饼干，男士也跟

着拿一片！她每拿出一片饼干，男士也有样学

样，令卡丽非常气恼，想要起身当面责骂他。

但是卡丽从来不曾坦率对人说出心中的感受，

总是忍着怒气，选择回避争执。 

一直到只剩下最后一片饼干时，她想：“现在这个讨厌的男人又将怎样做呢？” 只见男

士拿起最后的一片饼干，把它对半分成两片，再笑容可掬地将一半饼干递给卡丽。 

啊，那真是太过份了！这时的卡丽忍无可忍，怒冲冲地拿起书本和手袋向登机闸门走去。

她回头睁圆眼睛瞪了男士一眼，只见他脸上带着费解的神情望着卡丽。“唉，真倒霉，遇

着一个蛮横无理的外星人。”她心里还是忿忿不平。 

在机上的位子坐下后，远离那个无礼的人让卡丽感觉如释重担，心情渐渐平复。她想翻看

那本一直未能阅读的书，打开手袋寻找眼镜，却惊愕地发现自己买的那包饼干，原封不动

的在手袋里。 



 “啊，我的老天！” 她惊叫起来，感到万分羞

愧，其实是自己忘了从手袋拿出自己的饼干。

那位男士毫不介意的和她分享饼干，而她却心

胸狭窄，以怨报德，可惜已经没有机会向男士

解释和道歉了。 

卡丽后悔莫及，终究上了宝贵的一堂课，现在

的她不只抱着一包满满的饼干，也拥有满怀供

她思考的食粮。  

 

 

如果我们仔细观察，在日常生活的周遭常常会有诸如此类的事迹发生。我们唯有注意和警

戒自己，在用脑判断之余，不要忘了同时用心考量。我们是否能像故事中的那位男士一般

宽宏大量，超越那充满‘我’和‘我的’的利己世界吗？ 

世尊 Baba 说: “我们应该时时帮助他人，即使是对方曾经伤害过我们，令人遗憾的是世

人却反而易于恩将仇报、以怨报德。” 让我们不要放弃任何照耀他人生命的机会，因为

只有这样我们才能使自己的生命发出光芒。 
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