
被忽视的人生真相 

一艘远航的船只遇到暴风雨倾覆大海，只有甲、乙两人幸存，漂浮到一个荒无人烟的小

岛。两人身无一物，不知如何是好，只好祈祷神明拯救。他们决定分开各自住在岛上的一

方，比试谁的祷告较灵验。 

 

 

 

首先，他们祈求食物。第二天早上，甲发现在他这一边的土地上，冒出几棵结满果实的大

树，总算让他吃饱肚子。乙方的土地仍旧是一片贫瘠。 

一个星期后，甲觉得孤单寂寞，于是决定向神祈求赏赐妻子。第二天，另一艘船在荒岛附

近沉没，唯一的生还者是一个女人，正巧漂浮到甲所居住的一方。不久，他俩就结为夫

妇。在岛的另一方，乙还是孤寡一人。 

有了妻子后，甲又向神祈求一间屋子、衣服和更多的食物。隔天，他的所求皆神奇地一一

实现；相反的，乙始终没有获得任何东西。 

 

 

 

最后，甲向神祈求一艘船，以便和妻子离开荒岛。第二天早上，果然就有一只船停泊在沙

滩上。甲和妻子准备就绪启航，打算把乙弃置在岛上。甲认为乙不配享用神的恩赐，因为

神完全没有回应乙的祈求。 



 

 

 

 

 

 

当船只快要离开荒岛时，空中传来一阵洪亮的声音，质问甲：“你为什么把你的同伴留在

岛上？” 

 “这是我向神祈求得来的恩赐，是我个人所应得的。” 甲理直气壮地回答。“而他所求

的却得不到神的回应，所以活该不得离开。” 

那声音再度谴责甲：“你错了！其实你的同伴始终只有一个祈求，我回应了他。若非他的

祷告，你也不会得到这些恩赐。” 甲感到疑惑和不解：“为什么你会这么说？告诉我，

到底他的祷告是什么，令我对他有所负欠？” 

那声音笑道：“他只祈祷让你所求的皆能实现。”  

这是一个简单、但寓意深长的故事。其实我们所得到的许多恩赐，未必是单靠自己祈祷的

成果，反而是来自他人的祝福。 

我们常会为眼前的身份和地位深感自豪，认为凭着自我的奋斗取得赫赫功绩。这种傲慢的

想法显出我们的无知，忽视人生的真相： 在我们的成就背后，是众多人的奉献。成就需

要很多因缘来促成，不一定全都是自己的功劳，而是家庭、社会共同把我们烘托出来的。

我们的同辈、朋友、身边的亲人，都曾为我们默默地付出，所以要肯定他人的贡献，同时

也应该常怀感恩心。 

至少，我们要懂得衷心感激他人，感谢一切因缘。就如故事里的人物，为别人的福利而祈

祷也是回馈社会的一种感激之情。亚菲罗田尼逊（Alfred Lord Tennyson）曾说：“因祈

祷而实现的事情，远比靠世人的梦想而成的多。” 我们不能确知神明如何回应我们的祈

祷，我们该做的就是虔诚地、无私地祈祷，奇迹必然会发生。所以，圣哲 BABA 的开示都

会以这句祷告作结束：愿天下众生离苦得乐。 
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