
公园里的美好下午 

汤米是一个可爱的小孩，心中有个愿望，期待与上帝相会。一天，汤米决定去寻找上帝，

他猜想要到达上帝的居处将有一段很遥远的路途，于是，汤米把行李袋装满了松蛋糕和橙

汁，开始他的旅程。 

他轻快地走过三几条街后，见到一位老太太坐在公园的长凳上默默注视着眼前的一群鸽

子。汤米在她的身旁坐下，打开行李箱拿出一罐橙汁解渴。发觉到老太太看起来也有点

饿，于是，善良慷慨的汤米把一块松蛋糕递给她。 

老太太欢喜地接纳，并向汤米报以感激的微笑。老太太的笑容很灿烂、很美丽，汤米好想

再看她的笑容。于是，他再给老太太一罐橙汁，而她也笑盈盈地接受，汤米的心里高兴得

很！他们俩在哪儿坐了一整个下午，一起吃喝、相互微笑，却不曾说过一句话。 

 

天色渐暗了，汤米感觉疲倦，于是起身离开。没走几步，汤米转回头奔向老太太，给她一

个紧紧的拥抱，而她也对汤米再度展露真挚感人的笑容。 

汤米回到家，妈妈见到儿子脸上的兴奋神色，好奇地问他：“你今天做了啥事，令你这么

快乐？” 汤米回答：“我和上帝一起进午餐。” 妈妈还没来得及回应，他又说：“ 你

知道吗？她的笑容好特别，我从来没见过那么美丽的笑容！”  

与此同时，老太太也满脸春风，口哼着歌曲，离开了公园。回到家中，老太太的儿子也发

觉她脸上的神采，连忙问老太太：“妈妈，您看来精神焕发，怎会这么高兴？” 她含笑



地告诉儿子：“我今天在公园和上帝一起吃松蛋糕。” 儿子发愣，还没回过神来，老太

太接着说：“他比我意料中更年轻。” 

世尊 BABA说：“每一个人的本质都是圣洁的。因此，彰显更多的爱心、正义、真理与平

和的圣洁特质，本身就能享有更多的快乐，也能感染他人。” 

我们只要相信神是无所不在的，祂在每一个人之内，而非只局限于神庙或教堂里的神像或

者塑像上，也非只限制于名号或形相上。因此，如果我们能真诚地把每个和我们相处的人

视为圣洁的化身，那么，我们的生命将会充满永恒的喜悦和挚爱。这只需简单的观念改

变，纯粹是轻而易举之事。 
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