
爱之链 
 

“是什么促成你一生非凡的成就？” 尊贵的英国维多利亚女皇虚心地问海仑凯乐（Helen 

Keller）。“请妳叙述如何超越视觉和听觉的障碍,取得这么卓越的成就。” 

 

凯乐女士的回答把一切归功予毕生献身的老师，“若非安妮苏丽文（Anne Sullivan），海

仑凯乐这名字就会永远默默无闻。” 

 

安妮苏丽文小时候，经历过许多风霜雨雪。她因

发了一场高烧而几乎盲了，也曾经被她的看护人

断定为无药可救的‘精神失常者’。她被关押在

波斯顿市郊的一间精神病院的地下室里。平时小

安妮对身边的人不理不睬，偶而她会攻击任何靠

近她的人。 

 

有一位年长的护士却相信小安妮还有希望。她有

一份使命感，每天坚持不懈地探望小安妮，对她

关怀备至。很多时候，小安妮冷若冰霜，根本不

理会这位护士的到来，但是这并没有令她灰心，

还是继续关心小安妮。慈祥的护士每天带饼干给

小安妮，对她柔言细语，借机开导和激励她。心

地善良的护士深信小安妮只要得到关怀爱护,定

能康复。 

 

 

 

后来，医生果然发觉到小女孩的蜕变，当初充满愤怒和敌意的她，已开始露出温柔和善

意。他们把小安妮迁移到楼上后，她持续地振作起来。最后，这个起初看来无望的小女孩

终于跨出病院的门槛。 

 

因为亲身体验善良护士的无我奉献，年轻的安妮苏丽文内心存着救人的善念,立志扶助他

人。 

 

安妮看出海仑凯乐的潜能；安妮爱护她、训导她、督促她、教她手语字母、与她玩乐、一

起努力奋斗，终于改变海仑凯乐的人生，把一道摇曳闪烁的烛光，化为照耀世界的灿烂火

炬。 

 

安妮苏丽文的确在海仑凯乐的生命里创造奇迹。其实这善缘始于那位充满爱心的护士,她

对小安妮不离不弃、煞费苦心、把一个不善于沟通的小孩转化成一位仁慈的老师。 

 

 

 

海仑凯乐与安妮苏丽文,1888 年 7月    



“若不是因为有安妮苏丽文，海仑凯乐的名字就会默默无闻。” 同样的，若非是那个仁

慈献身的护士，安妮苏丽文的名字也会永远不为人知。 

  

 
 

这三位伟大的人物，形成一串爱的链子。但是，这串爱之链的前端有多长？而其后端又将

蔓延多远？当我们设法伸出援手去帮助他人时，我们就成了这爱之链的一部分，一环扣一

环、世世代代地延伸下去。 

 

因此，不论任何日子，即使要我们略过一顿饭、一场电影、或一个聚会，千万别放弃展现

关爱的机会。因为我们无从知道，一个微小的善举，会为一人、甚至无数人的生命带来改

变。 

 

爱的力量很大。给一个口渴的人一杯水、给一个陷于绝境的人医药上的援助、或者聆听一

个忧郁的朋友倾诉烦恼；每一个行动，虽是微不足道，却有超出我们想象的重大意义。这

种付诸行动的爱的力量，是我们无从估计的。它是星星之火，一旦点着，就会永远燃烧下

去。 
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