
真理难瞒 
 

有一句俗语说:“真理面前，魔鬼也觉得羞愧”。但是，如何及为何要说出真理，

而使魔鬼羞愧呢？ 

 

在许多东方哲学或灵修思想上，真理就是神。一个在任何情况下皆维护真理的人，

其内心流露神性。东方和西方的价值观都认同, 如果神就是真理，真理当前，魔鬼

自然无容身之处、也不能影响我们了。 

 

什么才是所谓的魔鬼呢？西方的魔鬼形象是有尾巴、长耳、披上红外衣和手握三角

戟。在东方的概念里，它同样有长着獠牙、面目狰狞的外形特征。魔鬼是否存在于

被称为“地狱”的境界里其实并非重要的课题。更重要的是一种每个人都拥有的意

识形态上的魔鬼，那就是人类负面的特性, 如愤怒、憎恨、贪婪、嫉妒、傲慢、中

伤、挑剔等。如果我们能剔除这些人类内在的心魔, 那肯定就不必担忧将来会堕入

“地狱”, 与魔鬼为伍了。 

 

 
 

本篇插图所示的的男士已经屈服于其中一种心魔 - 在背地里恶意批评他人。为了

掩饰、或找藉口合理化自己的过错，而再次撒谎。他正堕入价值观沦落的恶性循环

中。 

 

他也许以为朋友不会知道他的行为, 殊不知自己的良心正在监督着。潜在的良知将

让他内心难以平和，甚至睡不安宁。 

 

我发誓我从来没有

说过你的坏话。 

大卫将近移民外

国，他绝不可能

知道我说过关于

他的坏话。 



如果一个人信仰神，及祂的无所不在和无所不知，就足以让他明了根本不可能隐瞒

任何谎言。 

 

通常我们会说一些“白色”的谎话。在某些情况下,这些所谓白色(没有恶意, 不会

导致伤害)的谎言是情有可原的。 

 

当我们要说出真相时，如果认为实情会导致伤害、难受和贬低他人等，那还是不说

出真相为好。毕竟真相通常只是我们对事情或行动的见解。 

 

回到图中的情景，这位男士应明智的说出真相、以自己一时鲁莽中伤对方而向他道

歉，或至少说出中伤对方的原因，给予朋友一个解释的机会。其实这样更能增进彼

此之间的友情,而朋友也会体谅,赏识他的诚实。不过，图中这位男士的抉择是负面

的，当谎言被掲穿时,友情就难以挽回。 

 

友情就如一棵美丽的植物，它只能在爱与坦诚的阳光中成长，它具有坦然接受和给

予批评的能力。 
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