
五只智慧之猴子 

 
从前有三只智慧之猴子,它们是非礼勿视、非礼勿言、非礼勿听。 人类跟随着这三只猴

子之教导而行，也把这三只猴子的画像, 或用木,金属，塑胶或陶瓷制成雕像以示尊重和

纪念。这三只猴子的教导是不分国藉，种族，宗教地流传。 

 

今日这三只智慧之猴子所给予的教导还明确的存生。所有的猴子还忠实地跟从，它们还

是非礼勿视、非礼勿言、非礼勿听。但可惜的是人类自己却没有遵照这些至理名言！因

此人际关系出现了问题, 包括家人，亲朋戚友，在办公室，社区，政府机关，及政治上

等等。 

 

或者问题出于我们忽略了这三只智慧猴子的领袖。那就是“思维”，因所有行动皆由思

维而起，如果“非礼勿想”排在首位的话，那也许更能使人类遵守这教导。 

 

人类的问题都是源于“思维”。如我们想要看非礼的，负面的，我们就会注视邪恶及卑

鄙的。如我们想要听邪恶及卑鄙的，我们也会专听这些。如此，我们的思想和行动便会

持续地受污染。 

 

有位智者说: 如你心中想着神，你便会成神，如你只想尘土，你也只会变成尘土，相由

心生，有法唯心造。 

 

为什么我们以猴子为比喻来推行这些价值观呢 ? 也许因为人类的“思维”就如猴子般之

活跃，由这棵树跳到别棵树，从这念头又转向另一念头，由快乐又转成悲伤；又恨又变

成爱等等，甚至有时候如疯猴子般的喋喋不休和激动！ 

 

其实是思维控制人体的操作。有时我们在阅读，但心不在焉，只是一页一页地流览，读

过之后却不能记起所读过的。所以眼睛只是把影像输入意识中的器官, 它却不控制所看

到的东西。 

 

也如听觉，当我们听演说，但因为演说无趣,无法集中精神而导致忘记演讲者曾说过的

话。也如说话，你试过因一时冲动而失言吗? 

 

如此推论，眼、耳、口并非人类负面行为的作祟者，而是由思维所控制。如果我们学会

控制负面之思维，那就不会作出不当的行为，这也就是第五只智慧猴子的教导:“非礼勿

行”。 

 



 
 

让我们学习遵守这五大智慧：非礼勿言、勿视、勿听、勿想、勿行。 

 

虽然这五大智慧知易行难。只要我们能掌握这五只智慧猴子的领袖 - 正思维，则能有正

见，正言, 正闻和正行。这样大家就能生活在祥和及安宁中。 
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