
 

 

 

挑剔者 
 

如果我说在这世界上充满着挑剔者，这是否太悲观呢? 也许你不认同，那就让我们

来讨论这课题吧！ 

 

 
 

看了这画面，我们知道这画面是几乎每日发生。今天小男孩坐在地上，正在一面看

书, 一面享喝橙汁. 妈妈跑过不小心碰倒了杯子，她立刻责备小孩：“你这笨孩

子，这难道是你放杯子的地方吗？快去拿抹布擦干净”。男孩只好乖乖地照做！ 

 

第二日，妈妈正在阅读杂志，同时享用咖啡，并把杯子放在地上. 孩子很兴奋的跑

来，准备告诉妈妈一个好消息。他跑到妈妈身边，把杯子踢倒了, 妈妈立刻反应而

骂；“你这笨蛋，你没看见杯子在那里吗？去拿抹布擦干净”。 

 

那可怜的男孩在这两件事都被指责犯错，而妈妈却没有发觉自己的过失！ 

 

笨孩子，这难道是

你放杯子的地方

吗？ 

今天 

第二天 

笨孩子,你没看见杯子

在那里吗? 



也许这是人之特性. 曾经有位伟人挑战群众：“如果有人自认本身完全无罪，那他

就可抛出第一块石头”，结果没有人敢抛出石头！我们很容易发现别人眼中的小小

斑点，而自己眼中之大柱子却没法看见，这就是教训我们不可光会指责他人的过错.

但是我们有引以为鉴吗？ 

 

如果我们只会挑剔和指责，那我们可以对任何事物，任何产品，任何活动，甚至对

于神所创造的大自然作出评价；例如，“为什么神把太阳创造得太热，而不是恰当

的温暖呢?”“为什么玫瑰的香味那么浓呢？”“为什么兰花不会发出玫瑰之香

呢？”“为什么神创造人有富裕又有贫穷呢？”. 如此吹毛求疵的指责，一定会弄

得自己很痛苦！ 

 

只有下智者才会挑剔，指责及贬低别人之短处.而有大智慧者，他们只会看到及赞

赏别人之长处. 即使指正他人的过失，其用意是为了帮助他人改恶从善而不是谴

责！ 

 

这则佛陀的故事，足以证明伟大之人性. 佛陀和弟子们正在步行。他们看见一只狗

之尸体，弟子们就说：“很脏！”“很臭！”“看看那些虫！”“看那些泥尘！”

“看那些苍蝇！”如此这般的在贬讥狗的尸体！佛陀却很冷静的说：“哦！看它的

牙齿多么白及美丽！”. 在朽烂和脏臭中，佛陀却看到它的美丽！ 

 

在高尚之人性中，可以看到真善美。但是今日我们所见所闻的却是下智者经常挑剔

别人的高尚行为！ 

 

我们应当反思自己家中的情况及亲朋戚友之间的关系，我们是否只顾挑剔别人的孩

子而忽视了自己孩子的行为？如果我们时常不满意他人，只会造成自己的情绪不安

宁. 
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