
思想、言语和行为的和谐 

 

思想、言语和行为的和谐，是人性的象征，代表人性的最高境界。不过单单思想、

言语和行为的和谐是不够的。一个令人崇敬的人, 他的思想必须高尚、纯洁和正

直，这才可以彰显其伟大之处，表现出他和普通人的分别。 

 

这当然是人类的最大问题。如何驾驭一颗放任的心，将其引向正轨? 这是另外一

个话题，我们随后再谈。 

 

现在，我们先看看这张图。有多少读者经历过这个情况？你的思想和行为完全背

道而驰，而且最有趣的是，你内心很清楚这些行为违背了自己的直觉和高尚的情

操。 

 

有时当然是形势所逼，身不由己。有朋友或同事即将出国或另谋高就，于是有人

决定请他吃晚餐。。。他其实已经有很多饭局，不是很情愿。他需要时间处理私事，

但社会礼仪使他答应； 

你也知道为晚餐捐出去的钱其实有更好的慈善用途，在社会礼仪的压力下, 你还

是勉为其难。。。。 

 

在这个例子当中，施者和受者都接受那种情况，是由于社会礼仪，而非社会需要。

假如那个即将出国的人，可以为残障人士或贫困儿童办一个舞会，一定美妙极了。

花费不单比酒店低，快乐还会倍增，同时满足社会礼仪以及社会需要。虽然这听

起来太过理想化，但我希望各位读者仔细考虑一下，把快乐散播得远一些。难道

我们不应该为理想而活吗？ 

 

图中的情形，其实连社会礼仪的需求都满足不了。那只不过满足一下个人卑微的

老板, 您儿子真乖巧。小小礼
物, 希望孩子喜欢。 

真浪费钱！穷孩子更需要
这件礼物，但是讨好老板
不能怠慢啊。 



本性――拍马屁，在上司面前卖乖，根本没有达到任何目标。 

 

吊诡的是，当老板邀请下属出席生日宴会时，他可能纯然慷慨，并不是为了礼物。

不过我们往往觉得别人的行为有其它目的，而选择一些可以讨好他们的举动。 

 

人的毛病一般出在行为的形式上，而不是内容。比如说，当政治领袖访问选区或

举办纪念活动，手下会把不必要的经费花在装潢、花圈、礼物，和其它足以透支

主办单位预算的项目。 

 

事实上多数出席这种场合的领导人，并不期盼礼物和盛会，他们接受只因为有人

赠予。一个贪图虚荣的领导根本不值一晒。 

 

领袖出席不同活动后都会拿到各种纪念品和礼物，他们的房子早就堆满这些“废

物”。这些礼物过些时候就会变成负担，不再带来愉悦。最有趣的是，送礼人往

往为了送礼的必要、礼物的选择和预算，诸多争论。 

 

或许，领袖或图中的老板可以事先宣布，不允许浮夸的装饰和贵重的礼物。如此

一来，他们也帮助“潜在送礼人”摒除社会礼仪的压力。 

 

人类的行为和思想无法和谐一致，因此经常处于矛盾之中。一旦人类拥有高尚的

思想，言语和思想达成一致，行为又和言语达成一致，生活就会达到一定程度的

和谐。 
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