
说教不如身教 

 
在日常的生活经验中, 什么是真理？哲学家们会说，真理是不变的，它不因岁月摧

残而改变。不过，这种精辟的看法也许与大多数人的日常生活毫无相干。 

 

让我们探讨真理在每日人类价值中的表达方式。 

 

真理的一个贴切诠释是：当思想、语言和行为的表现都一致时，所表达的就是真

理。 

 

当一个人的意识、思维和领悟力皆清晰, 且思想发自慈爱与正义时，他言其所思，

行其所言，这就是真理的显现。 

 

遗憾的是，在今天的社会里，我们见到很多人显示出混淆或负面的想法。他们的语

言反映不出高尚的想法, 而他们的行为和所说的也不一致。因此，这社会才充满欺

骗, 谎言而导致许多人遭殃。 

 

 
 

当一个老师教导学生不可和别的学生争执或打斗时，本身却被目睹与同事争执或打

斗；当身为公司董事，对股东或受委人作出利润保证时，却为本身利益而蓄意滥用

公司的权益和资金时；当身为宗教领袖者在宣扬人间的博爱与谅解时，却同时谴责

我吩咐孩子们睡觉了。

我不想他们涉及赌博的

恶习。 

真理, 正义, 和平, 博爱 



其他人；当政治家不对他的地区选民坚守诺言时，这些都是反映真理价值观沦落的

现象。 

 

为什么一个人会乖离真理？那是因为贪婪，为了私利或缺乏道德勇气。 

 

当一个人想要获得某种不应属于他的好处时，他可能变得虚伪。同样的，缺乏勇气

公开真相，也使到许多人成为撒谎者。 

 

我们不是常见到一些人，在背地里批评和取笑上司的行为与话语吗？然而，面对上

司时，却极力称赞同样的言行？ 

 

事实上，他们可以选择缄默，一个可行, 诚实的选择。 

 

在现代家庭、办公室、政府部门、宗教团体、政党里, 因为人们持续地没有显示高

尚的思想、言词和行为, 年轻的一辈模仿这种态度。价值观的沦落便恶性循环下

去。 

 

不过，所有真理拥护者必须记得，真理的价值观不应用来谴责、破坏其他正面的价

值观，如：正义、和平与博爱。真理不应是粗暴刻薄的，真理不是用来贬低和破坏

他人。真理应当以温和及慈爱的语气来表达。如果真相带来的破坏性甚于建设性，

那最好是保持缄默。 

 

“忠实地对自己 ”，是一句千锤百炼, 我们应当遵循的至理名言。但是，应记得的

是，这个“忠实”必须是一个和高尚思想有关联的价值观。这句话的意思并非指

“只对自己忠实而贬低他人”。我们应该实践我们所宣扬的信念, 但是所宣扬的必

须是善念、爱心与和谐，那才是真理的最崇高表达方式。 

 

因为“爱，付诸于思想就是真理”。 
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