
患难之交才是真正的朋友 

 
有句老话说：“患难之交才是真正的朋友。”  这话的确很真实，又是何其可悲，

因为我们要在有需要时才发现谁才是真正的朋友。 

 

谁才是朋友？有句话说：“当湖水满时，青蛙集聚在一起鸣叫；但当湖水干涸时，

青蛙全消失了。”这话对那些即富有又有权势的人来说有很大的帮助。因它可让你

视察周围的朋友群中，哪些是真朋友；哪些在湖水干涸时还留在你身边。 

           

 
 

那么，如何分辨出谁是真正的朋友, 谁是泛泛之交，谁是献媚者和谁是投机份子

呢？一个真正的朋友对你的态度完全不被你的财富状况或地位影响。他会毫不犹豫

地指正你的错误，他的批评都是有建设性的，他的劝告可能会触及你的良知，甚至

伤害你的情感，但是经过深思后你会发觉他所说或所做的都是为你的利益着想。 

 

这种朋友会因你做对了而称赞你，也会阻止你做任何有损你身份、地位、健康和家

庭的事。  

 

很多有权势地位的人分不清哪些是真朋友，哪些是事事“附和”的朋友。更可悲的

是他们“纵容” 和亲近后一类的朋友, 而远离哪些为他好而批评他的友人。 

 

另一类致命的朋友是那些企图削弱你的意志力和引你入歧途的人。这些所谓的朋友

会如此诱导已经戒了酒的友人, 说：“你这算是什么朋友？来，陪我干杯 ! ” 

 

请你来我家, 让我尽

地主之谊…. 你好幸运啊! 中了彩

票头奖。我有个投资

计划与你商量….. 



你有这类的朋友吗？如果你有此类的朋友，那请记得这句由著名的拉丁美洲游击份

子. Che Guevara 的话，他向上帝祷告：“神呀，我可以防备我的敌人, 但是请你保

护我免受朋友之害。”这句话对一个正在挣扎远离诱惑的人来说非常有警惕性。的

确，我们的敌人并不可能使我们误入歧途, 我们需要的是远离损友的误导。 

 

在实践人类价值观的过程中, 我们应做的不只是发觉谁是我们真正的朋友。我们也

该抿心自问：“我本身是哪一种类的朋友？”你是那种为朋友的利益着想的人吗？ 

 

你是那种如谚语中所说的狐狸吗？因为自己失去了尾巴, 所以也鼓励朋友把尾巴去

掉 ---换句话说：要他们贬低他们的价值观到你的水平。你是那种为了回报才与人

结交的人吗？那么你只不过是把友谊当成一种利益的交易。 

 

你勇于尝试阻止朋友做负面的事吗？又或且在必要时，勇于远离故意贬低你的价值

观的人吗？ 

 

这世界需要互相关怀与分享，无所企求也不必畏惧对方的友情. 我们需要一位会提

升我们人生价值观的朋友。如果你有这样的一位朋友，你已拥有了一颗宝贵的钻

石。 
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