
种瓜得瓜，种豆得豆 
 

在现今社会中，其中一种最可怕的病毒是 ”暗箭伤人”及 “散播谣言”。它们比

癌症或爱滋病更可怕。 

 

 
 

这种病毒,中伤及毁谤, 是自古以来就已存在的。它是通过人的嘴巴传到耳朵，一

传十，十传百的侵袭受害者本身或家人。人们感染这种病毒的主要原因是缺乏正确

品行及爱好和平的观念。 

 

当一个人故意毁谤别人或散播不利于别人的谣言时，他并没有察觉他心中的怨恨及

妒嫉对他自己的身心及情绪所造成的伤害，其实是比被毁谤者还大。 

 

所谓，“种瓜得瓜，种豆得豆” 。假设你种的是和平及慈爱的种子，那所得的回

报肯定是对方的友爱。如果对人憎恨，妒嫉和不友善，你也一定得到恶劣的回击。 

 

当这种古老的病毒在人的心中滋长时，这个人就会不眠不休，浪费许多宝贵的时间

来想尽办法破坏别人。大家必须明白，这种不择手段的行为，只会显示出自己, 而

不是对方, 的自卑和低微。 

 

每个人都希望生活过得幸福安宁。寻找幸福安宁的方法是“先让别人享有幸福安宁

的生活”，那么我们在别人的祝福中，也会幸福安宁。我敢肯定这是唯一的方法，

别无他选。 

 

当一个团体的成员之间缺少友爱, 那么这种古老的病毒就会很快的散播。千万不要

成为病毒的带菌者，因为有一天你也可能成为受害者。 
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老板, 陈经理过去几天一直迟到早退, 而

我却从早到晚在埋头苦干。 


