
 

妄想症 
 

  
 

话说某人不幸接二连三患病，常常失眠。他看过许多医生都找不出病因，于是他只好自己去探究。 

 

一天，他到邻居家里投诉说，“先生，我的病是你造成的！”可怜的邻居一时不知所措。他继续

说，“你的家养了一只母鸡，它整晚噼里啪啦地啼叫，使我不能入睡，而影响了我的健康。我求你

阻止它啼叫，让我恢复健康吧！” 

 

邻居解释说，“先生，我们全家和母鸡住在一起，每晚都可以安睡。而且母鸡并没有通宵啼叫，只

在清晨破晓时啼叫。” 

 

那病人说，“你说的也许有些道理。但我一上床躺下就开始担心母鸡会几时啼叫。我一直担心，一

整夜都不能合眼！” 

 

我们从这个故事里能学到什么呢？每个人都有过妄想的念头。心中产生了妄念，不能辨别是非，判

断好坏，而陷入焦虑不安，甚至患病了。妄念是人类衰落的根源。 
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