
 

及时行善 

 

在古印度著名史诗《摩诃婆罗多》（Mahabharata）中有一个小故事。一个老迈龙钟，贫穷的婆

罗门（Brahmin，印度种姓制度中之最高种姓）去拜访坚战（Dharmaraja，般度兄弟的大哥），

有事求助。坚战认为老婆罗门值得同情，但只不过是一件小事罢了，叫他第二天才来会见。怖

军（Bhima，般度兄弟的老二）在场，听到了他们的谈话。 

 

那天晚上，怖军把整个城市装饰得富丽堂皇，搭建一座巨大的舞台，并准备许多礼物分发给贫

穷的百姓。翌日，坚战一早起身，惊讶地看到整个城市在忙碌着，如火如荼地进行什么庆祝活

动似的。他于是问怖军，到底在搞什么？ 

 

怖军说，“大哥！昨天我听到你叫那前来求助的老婆罗门今天来见你。我很高兴看到你那么肯定

地会活到第二天。生命是变幻莫测的，但你却十分肯定。这令我感到高兴，所以我要为你对生

命恒久的肯定而大事庆祝一番。” 

 

怖军就这样间接告诉他大哥，好事应该立即去做。 

 

另一则故事述说迦尔纳（Karna，般度兄弟的同母异父兄长）正在享受油浴，仆人用盛在一个金

杯里的油来为他按摩。这时，一个穷人到来求助，迦尔纳不假思索，就把左手拿着的金杯子送

给他。 

 

穷人说，“陛下，以左手拿东西给别人，正确吗？陛下为什么这么做？” 

 

迦尔纳说，“是的，我是用左手把金杯子送给你。如果我把金杯从左手转到右手，恐怕在这转换

的瞬间我会改变主意而不送给你了。我不要第二个念头有立足的余地，所以立即以左手把金杯

送给你。” 

 

当你想到要做一件善事时，别再犹豫等待，立即就去做，不要等到明天。 
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